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Wprowadzenie

Wsrod roznych podejsé do arteterapii klinicznej Maja Stanko-Kaczma-
rek (Stanko-Kaczmarek, M., 2013) wyrdznia cztery gtowne: psychody-
namiczne, humanistyczne, poznawczo-behawioralne i systemowe. Jako
ze pierwsze z nich opisatem juz w drugim tomie, w niniejszym zajme
si¢ omoOwieniem pozostalych koncepcji i technik w nich stosowanych.
Poza tym Cathy A. Malchiodi (Malchiodi, C.A., 2014) wyszczegolnia
jeszcze terapi¢ narracyjng i skoncentrowang na rozwigzaniu, arteterapie
rozwojowq oraz terapi¢ ekspresyjng i podej$cia multimodalne. W kaz-
dym z powyzej wymienionych mozna dostrzec ciekawg perspektywe
dla wtasnej praktyki w arteterapii. Stosowanie ,,jedynie stusznej” meto-
dy pracy oznaczatoby bowiem pozbawienie si¢, a co za tym idzie, row-
niez pacjenta, mozliwosci dotarcia do jego wewnetrznych poktadow
oraz spozytkowania ich w celach prorozwojowych i terapeutycznych.
Jesli chodzi o taczenie arteterapii z r6znymi formami terapii, to
sadze, ze w dluzszej perspektywie czasowej arteterapia moze sta¢ si¢ al-
ternatywg dla innych nurtéw psychoterapii lub przynajmniej bardzo poza-
danym uzupetnieniem. Z drugiej strony istotng cechg dobrego terapeuty
powinno by¢ stosowanie mozliwie najlepszej strategii psychoterapeutycz-
nej w zalezno$ci od konkretnego pacjenta i jego aktualnych problemow.
Podejscie eklektyczne nie wyklucza tego, ze moze on specjalizowac si¢
w jakim$§ wybranym nurcie. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze w stan-
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dardach ksztalcenia arteterapeutdéw mozna byloby nieco wigcej czasu
przeznaczy¢ na praktyke w zakresie psychoterapii, a szczegdlnie terapii
wlasne;j.

W tredci tej publikacji zamie$citem wybrane fragmenty z cze$ci ar-
tykutow 1 rozdzialéw mojego autorstwa z lat 20162018, ktore podane sg
w bibliografii. W innych fragmentach, ktére nieco zmienitem, zawsze na
koncu zamies$citem odno$nik ,,poréwnaj” (por.).



Rozdzial 1.

Podejscia poznawczo-behawioralne

Terapia poznawczo-behawioralna (Cognitive Behavioral Therapy, CTB)
to nie jedna, a cata grupa podej$¢ bazujacych na teoriach uczenia si¢ oraz
badaniach i odkryciach naukowych z zakresu psychologii poznawcze;j.
Generalnie opiera si¢ na zatozeniu, ze problemy emocjonalne i zaburze-
nia w funkcjonowaniu wynikaja nie tyle z obiektywnych zdarzen, co
z ich interpretacji i sg efektem znieksztalcen poznawczych dokonywa-
nych przez do$wiadczajacy podmiot. Inaczej] mowiac, na percepcje rze-
czywistosci, emocje 1 zwigzane z tym zachowanie wplywaja nie same
wydarzenia, ale przede wszystkim to, jak je interpretujemy, jakie nadaje-
my im znaczenia oraz to, jakg rol¢ przypisujemy im w naszym zyciu. Za-
sadniczym celem jest wigc poznanie zrodia problemow i zmiana sposobu
myslenia, ktéra umozliwia poprawe nastroju 1 modyfikacje zachowan.
W odréznieniu od psychoterapii psychodynamicznej czy psychoanalizy
podejscie to koncentruje si¢ na terazniejszo$ci, na mys$lach, uczuciach
1 aktualnych dziataniach (Popiel, A., Praglowska, E., 2008, 2011).

W historii teorii poznawczo-behawioralnych nastgpowato wiele prze-
mian 1 w zwigzku z tym wyrodznia si¢ trzy rdzne etapy rozwoju okreslane
jako ,.trzy fale”. Pierwsza z nich, psychoterapia behawioralna, opiera si¢ na

1
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zasadach behawioryzmu, podstawach teorii uczenia si¢, warunkowaniu
klasycznym Pawtowa i instrumentalnym Skinera potagczonych mig¢dzy in-
nymi dwuetapowg teorig powstawania fobii Orvala H. Mowrera (zob. Po-
piel, A., Pragltowska, E., 2011, s. 196). Modyfikowana byla tez elementa-
mi poznawczymi, teorig poczucia umiejscowienia kontroli Juliana Rottera
czy teorig spotecznego uczenia si¢ Alberta Bandury (Bandura, A., 2007).
Druga fala to terapia poznawcza Aarona T. Becka 1 Alberta Elisa,
ktéra byta efektem dokonujacego si¢ postepu w psychologii poznawczej
1 powstala w reakcji na teorie 1 psychoterapi¢ behawioralng. Wedtug nich
schematy poznawcze, jakimi dysponuje jednostka, determinuja zarowno
selekcje bodzcow z otoczenia, jak 1 ich interpretacje oraz wywotuja od-
powiednie reakcje emocjonalne i dzialanie. W modelu nazywanym ABC
Elisa to nie zdarzenia aktywizujace A (Activating Event) sa zrédtem emo-
cjonalnych nastgpstw (Emotional Consequence), a raczej interpretacje
(Belief System about A) nadawane tym wydarzeniom przez jednostke.
Badania w zakresie sposobow przetwarzania informacji przez cztowieka
1 proponowang przez Becka perspektywe poznawczg staly si¢ podstawa
do stworzenia poznawczych modeli zaburzen psychicznych i dostosowa-
nia do nich specyficznych form terapii. Techniki stosowane w terapii
opieraja si¢ na zatozeniu, ze poprzez modyfikacje proceséw kognityw-
nych (restrukturyzacj¢ poznawcza) mozna doprowadzi¢ do reorientacji
emocjonalnej i behawioralnej, co bedzie miato pozytywny wplyw na
funkcjonowanie samego podmiotu w jego dalszym zyciu (Beck, J.S.,
2005; Popiel, A., Pragtowska, E., 2008). Proces ten jest wieloetapowy
1 pacjent rozpoczyna go od u$wiadomienia sobie wlasnych mysli. Na-
stepnym krokiem jest uchwycenie tych, ktore zwigzane sg z trudnymi
emocjami 1 niepokojacymi zachowaniami. Kolejnym etapem jest zrewi-
dowanie wlasnych sadow i zastgpienie dysfunkcjonalnych sposobow my-
Slenia bardziej odpowiadajacymi rzeczywistej sytuacji. Ostatnig fazg jest
sprawdzenie nowej perspektywy w codziennym funkcjonowaniu i utrwala-
nie osiggnie¢ (Popiel, A., Pragtowska, E., 2008, 2011). Opracowano takze
szereg modeli 1 odpowiadajacych im form terapii poznawczej dotyczacych
zaburzen afektywnych takich jak: depresja (Alford, B., Beck, A.T., 2005),
zaburzenia afektywne dwubiegunowe (Popiel, A., Pragtowska, E., 2007)
1 zaburzenia lgkowe: zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (Salkovskis, P.M.,
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Wahl, K., 2005), zesp6t stresu pourazowego (Posttraumatic Stress Disor-
der, PTSD) (Ehlers, A., Clark, D.M., 2000), fobia spoteczna (Clark, D.M.,
1997 za Popiel, A., Praglowska, E., 2008), zaburzenia lgkowe uogoélnione
(Borkovec, T.D., 2002, za Popiel, A., Pragtowska, E., 2011).

Trzecia fala terapii poznawczo-behawioralnej opiera si¢ na podsta-
wowym zaloZeniu tworcy podejsScia poznawczego Becka, zgodnie z kto-
rym jest modelem integrujacym psychoterapie, otwartym na nowe prady
(Alford, B., Beck, A.T., 2005). Do tej trzeciej fali wlaczono migdzy inny-
mi takie modele jak: terapia oparta na akceptacji i zaangazowaniu (ACT,
acceptance and committment therapy), dialektyczna terapia behawioralna
(DBT, dialectical behavior therapy), system psychoterapii oparty na ana-
lizie behawioralnej 1 poznawczej (CBASP, cognitive behavioral analysis
system of psychotherapy), psychoterapia oparta na analizie funkcjonalne;j
(FAP, functional analytic psychotherapy), integracyjna terapia behawio-
ralna par (IBCT, integrative behavioral couple therapy), terapia poznaw-
cza oparta na uwazno$ci (MBCT, mindfulness based cognitive therapy
for depression). Poza tym do technik terapeutycznych wiaczono uwaz-
no$¢ (mindfullness), ktora jest metoda medytacji zaczerpnigta z praktyk
buddyjskich. Jej rozwinigcie w arteterapii okreslane jest mianem artetera-
pii opartej na uwazno$ci (MBAT, mindfulness based art therapy).

Podstawowa cechg charakterystyczng dla podej$¢ poznawczo-beha-
wioralnych jest twierdzenie, ze niekorzystne stany psychiczne nie s3
skutkiem negatywnych wydarzen zyciowych, ale wynikaja raczej ze
znieksztalcen poznawczych, ktore powoduja powstawanie negatywnych
emocji. Inaczej mowigc, zwigzane sg z nastawieniem 1 btednym sposo-
bem interpretacji zdarzen, a nie z samymi faktami.

W tym nurcie arteterapii pracuje si¢ miedzy innymi metodami pole-
gajacymi na wizualnym odzwierciedlaniu probleméw czy trudnych do-
Swiadczen przez uczestnika zaj¢¢. Chodzi tutaj miedzy innymi o umozli-
wienie zdystansowania si¢, obnizenie napigcia i probe ogladu z nieco
innej perspektywy. Poniewaz rézne formy pracy w tym podej$ciu maja
bardziej ustrukturalizowany i dyrektywny charakter, arteterapeuta moze
prowadzi¢ uczestnikOw przez poszczegdlne etapy procesu tworczego, za-
dawac pytania w zakresie penetracji 1 eksploracji oraz udziela¢ komenta-
rzy do przepracowywanego problemu (Malchiodi, C.A., 2003). Dzi¢ki te-

13
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mu mozliwa jest lepsza identyfikacja réznorodnych perspektyw oraz bar-
dziej wszechstronna ich analiza. Przedstawieniowa forma definiowania
roznorodnych trudnosci, w potaczeniu z formg werbalng, pozwala na lep-
szg identyfikacj¢ schematow poznawczych, niekorzystnych mysli auto-
matycznych 1 nieracjonalnych interpretacji (Bartel, R., 2016, s. 182).

Kod obrazowy jest podstawowym kluczem otwierajacym drzwi do
pozostatych sposobow kodowania. Spozytkowuje si¢ go chociazby w celu
poprawienia réznych innych proceséw psychicznych. Dzigki temu, Ze in-
formacja, ktéra do nas dociera, moze by¢ magazynowana w dwoch nieza-
leznych kodach — obrazowym i1 werbalnym, jej pdzniejsze wydobycie z za-
sobow pamieci dlugotrwalej bedzie duzo skuteczniejsze. W efekcie
podwdjnego kodowania bedzie nam tatwiej naby¢, jak i odtworzy¢ jaka$
informacj¢, bo skojarzona ona jest z okreslonym obrazem. Bedzie tez
szybciej przyswajana i dluzej w niej przechowywana. Latwiej tez bedzie-
my rozwigzywali rozne zadania, jesli oprocz materialu stownego dosta-
niemy wizualny lub poszczegélne skladniki bedziemy sobie wyobrazali
w formie obrazowej (zob. Maruszewski, T., 2001, s. 284-289). Kodowa-
nie obrazowe odgrywa duzg role jako element zwigkszania efektywnosci
pami¢ci w stymulowaniu kreatywnosci 1 oczywiscie w wielu procedurach
psychoterapeutycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem arteterapii
omawianego tutaj podejscia (Bartel, R., 2016, s. 175).

Waznym aspektem spozytkowania wyobrazen jest to, aby byly bez-
posrednio zwigzane z uczestnikami zaje¢ 1 odnosily si¢ do realnych
obiektow, zachowan 1 stanow. Istotne jest rOwniez wybieranie wizualizacji
mozliwie realistycznych do spetlnienia. Nalezy przy tym pamigtac, zeby nie
zastgpowaly one realnego dziatania i przygotowywaty do rzeczywistego
funkcjonowania. Dzigki tym warunkom mozna kreowaé przyszlte cele
oraz optymalng perspektywe czasowg i sposoby ich realizacji. Moga one
zosta¢ spozytkowane na przyktad do radzenia sobie z Igkiem, agresja 1 in-
nymi toksycznymi, negatywnymi lub nadmiernie pozytywnymi uczucia-
mi (Malchiodi, C.A., 2014). Przy okazji nalezy takze podkresli¢ role wy-
obrazni, ,,(...) ktora jest nie tylko podstawa kreatywnosci w sztukach
plastycznych, ale w duzym stopniu towarzyszy literaturze, muzyce 1 in-
nym rodzajom tworczosci, wydawatoby sie tak nawet odleglym, jak fizy-
ka czy matematyka. Niewatpliwg zaleta wyobrazni obrazowej jest fakt,
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ze w przeciwienstwie do pozostatych rodzajow fantazji daje nam réwno-
cze$nie mozliwo$¢ zapoznania si¢ z duza liczba niezaleznych danych.
W przypadku tworczosci moze oddzialywaé pozytywnie na procesy po-
znawcze zardwno w sposob bezposredni, jak i1 za posrednictwem proce-
sow emocjonalnych” (Bartel, R., 2016, s. 176). Jak Swietnie ujat to Aaron
T. Beck: ,,Rzeczywiscie wiele autorytetow zgadza si¢ obecnie, ze thuma-
czac osobliwosci ludzkiego zachowania, nie trzeba odwolywacé si¢ do
podswiadomych kompleksow, ukrytych sil, demonow. Stowa, mysli,
warto$ci, nastawienia 1 wierzenia sg pelne obrazow. Wystarczy znalez¢
obraz, aby zrozumie¢ zachowanie. Co wigcej, gdy znajdzie si¢ obraz, to
mozna, jezeli si¢ tego pragnie, zmieni¢ uczucia 1 zachowania” (Lazarus, A.,
2000, s. 29).

Tworczo$¢ plastyczna w ramach sesji arteterapii wspiera rozwoj po-
czucia kontroli wewngtrznej i poczucia sprawstwa, dzigki ktérym wzrasta
doznanie mozliwos$ci wptywania na bieg zdarzen zyciowych. Oprocz
tworzenia prac podczas sesji, uczestnik moze by¢ proszony o opracowa-
nie zadan domowych, ktore polegaja na wykonywaniu szkicéw, rysun-
kéw, obrazow lub form przestrzennych odnoszacych si¢ na przyklad do
utrwalonych wzorcow zachowania lub mysli automatycznych. Metoda ta
wspomaga trening ich identyfikacji 1 uczenia si¢ zmiany (Malchiodi, C.A.,
2003). Wszystkie podejscia edukacyjne, do ktorych nalezg jeszcze kon-
cepcje behawioralne 1 rozwojowe, laczy koncentracja na ,,uczeniu si¢”
nowych, bardziej korzystnych zachowan, sposobow myslenia i odczuwa-
nia (Rubin, J.A., 2001). Arteterapia ma dostarcza¢ specyficznych warun-
koéw, w ktorych utatwione bedzie ich ksztattowanie 1 trenowanie (Stanko-
-Kaczmarek, M., 2014).

Pierwszym celem jest wykrycie i zidentyfikowanie destrukcyjnych
uczu¢ i negatywnych interpretacji rzeczywistosci, a co za tym idzie,
utrwalonych znieksztatcen poznawczych. Kolejnym etapem jest praca
nad zmiang tych schematdéw i1 sprawowaniem kontroli nad automatyczny-
mi destrukcyjnym uczuciami, nieracjonalnymi myslami i rozwigzaniami.
W powyzZszym ujgciu zwraca si¢ uwage na to, ze zarOwno w procesie
tworzenia, jaki 1 w samym dziele obecne s3 elementy dziatajace terapeu-
tycznie. Nalezy do nich podniesienie samooceny poprzez proces kreacji,
ktory okazuje si¢ dobrag metodg na alternatywne wyrazanie wlasnych my-

15
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$li 1 emocji w sposob akceptowany, a nawet nagradzany przez otoczenie.
Ta afirmacja siebie jako podmiotu sprawczego moze mie¢ nie tylko cha-
rakter spoteczny, ale rowniez wewngtrzny poprzez uznanie wiasnych
kompetencji artystycznych.

Istotnym mechanizmem oddziatywania prowadzacym do osiggnig-
cia pozytywnej zmiany jest tez swojego rodzaju katharsis, czyli proces
wewngtrznego oczyszczenia. Podczas wydobywania trudnych przezy¢
1 thumionych konfliktow pacjent w procesie tworczym moze w bezpiecz-
ny sposob odreagowaé zwigzane z nimi emocje i stopniowo zaczaé je
kontrolowa¢. Dzialanie w procesie arteterapeutycznym przynosi ulge po-
przez fizyczne odreagowanie napigcia emocjonalnego. To emocjonalne
katharsis prowadzi rowniez do zmian o charakterze biochemicznym
w organizmie (Stanko, M., 2009). Twoércza aktywno$¢ sprzyja odreago-
waniu 1 pomaga w osigganiu rownowagi emocjonalnej, poniewaz daje
mozliwo$¢ wspdtpracy nerwom czuciowym i ruchowym (Hass-Cohen, N.,
2008 za Stanko, M., 2009). Na przyktad nerwy czuciowe dostarczajg in-
formacji sensorycznej wyplywajacej nie tylko z kontaktu z materiatami
plastycznymi, angazujac zmysly wzroku 1 dotyku, ale jak w przypadku
warsztatow opartych na synestezjach nawet powonienia, smaku, stuchu
czy kinestetyczny. Moga one pobudzi¢ wspomnienia sensoryczne np.
z odleglego w czasie dziecinstwa, w sposob, ktérego nie przyniosg zadne
techniki werbalne. Doznania barw, ksztaltow, faktur, materii, jak réwniez
dzwickow, zapachow czy smakoéw, wzbudzajac wspomnienia w uktadzie
limbicznym, umozliwiaja wyrazanie niezwerbalizowanych emocji przez
tworczos¢. Tematem sesji moze by¢ stworzenie pracy odnoszacej si¢ do
konkretnego miejsca, paru miejsc, zdarzen lub oséb w oparciu o wlasng
pami¢¢, wrazliwos¢ i1 skojarzenia z waznymi dla twoércy przezyciami
1 emocjami (Bartel, R., 2016). Tym miejscem moze by¢ dom rodzinny,
ogrdd, fragment krajobrazu, ktéry ma szczegdlne znaczenie dla autora.
Mozna stworzy¢ prace, opierajac si¢ na wielu takich wazkich fragmen-
tach rzeczywisto$ci. Nasza pami¢¢ nie odtwarza doktadnej kopii obra-
zOow, a w tym przypadku jest raczej pamiegcig emocjonalng. Wybor powi-
nien opiera¢ si¢ na indywidualnej wrazliwosci autora i nie musi by¢
uzasadniony racjonalnie.
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Natomiast podczas aktu ekspresji tworczej nerwy ruchowe powodu-
ja skurcze mig$ni potrzebne do rysowania, malowania czy rzezbienia.
Dzigki aktywnosci plastycznej, z ktorg zwigzane sa doznania sensoryczne
oraz ruchy kinestetyczne, moze zachodzi¢ ekspresja i do§wiadczanie oraz
nauka regulacji emocji. Poza tym zaletg arteterapii jest komunikowanie
si¢ z terapeutg 1 otoczeniem nie wprost, a poprzez symbole 1 metafory za-
warte w obrazie, co daje pacjentowi poczucie bezpieczenstwa i dystansu.
Wyrazone w ten sposob traumatyczne emocje 1 doswiadczenia daja po-
czucie odprgzenia, a zarazem przyczyniajg si¢ do zwigkszenia elastycz-
nosci myslenia dzigki perspektywie czasowej sprzyjajacej ich ponownej,
bardziej obiektywnej reinterpretacji. Elementem sprzyjajacym uswiado-
mieniu sobie wlasnej odpowiedzialnosci za doSwiadczenia emocjonalne
jest proces omawiania pracy. Kolejnym etapem jest osigganie wgladu,
ktory przyczynia si¢ do akceptacji roznych aspektow wilasnego ,ja”,
w tym réwniez do poznania nierealistycznych uczué i interpretacji oraz
sytuacji je wywotujacych. W wyniku tego dochodzi do zrozumienia Zro-
det dotychczasowych probleméw i konstruktywne kreowanie przysztosci
(Jozefowski, 2011).

Przyktadami warsztatow, w ktorych spozytkowuje zalozenia podej-
Scia poznawczo-behawioralnego, sa np. ,,Przyjemne i nieprzyjemne uczu-
cia”, ,,Praca z moim problemem”, ,,Przeksztatcenie leku” czy ,,Przeszko-
da moj skarb”. Pierwszym celem jest wykrycie i1 zidentyfikowanie
destrukcyjnych uczu¢ i negatywnych interpretacji rzeczywistosci, a co za
tym idzie utrwalonych znieksztalcen poznawczych. Kolejnym etapem
jest praca nad zmiang tych schematow i sprawowanie kontroli nad auto-
matycznymi destrukcyjnym uczuciami, nieracjonalnymi mys$lami i roz-
wigzaniami. Nastepny etap pracy nad stworzonym obrazem polega na
zdystansowaniu si¢ 1 zmianie perspektywy poznawczej. Moze to zreszta
nastgpowac juz w trakcie pierwszej czesci, kiedy to po zwizualizowaniu
problemu w wyobrazni i1 spersonifikowaniu we wtasnym ciele prosimy
0 wyjecie go 1 ulozenie obok. Nastepnie nadal z zamknigtymi oczami
przygladamy si¢ jego wielkoS$ci, ksztaltowi, barwie, fakturze i materii.
Staramy si¢ zapamicta¢ jak najwiecej szczegdtow. W znacznej wickszo-
Sci przypadkow juz wtedy okazuje si¢ iz nie jest on tak grozny i1 duzy, jak
wydawalo si¢ wczesniej. Potem, po otwarciu oczu, uczestnik za pomocg
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dowolnych mediow tworzy obraz przedstawiajacy zwizualizowany wcze-
$niej problem. Po omoéwieniu go w grupie mozna pracowa¢ nad nim dalej
na par¢ roznych sposobow np. probujac oswoic, przeksztalcic w wartos¢
pozytywna, zaprzyjazni¢ si¢ z nim lub znalez¢ co$, co zapobiegnie jego
powstaniu w przysztosci. Koncowa praca znowu podlega wspdlnemu
omoOwieniu, po czym terapeuta moze poprosi¢ tworcg o umieszczenie jego
samego w miejscu w ciele, w ktorym wczesniej spersonifikowal problem.
Kazdy z przyktadow przytaczanych ponizej scenariuszy ma wiele swoich
wariantow, co jest uzaleznione np. od grupy, od wieku uczestnikow,
rodzaju probleméw czy zaburzen.

Podstawowymi celami sesji ,,Przeszkoda moj skarb” sg miedzy innymi:

— zidentyfikowanie wybranej przeszkody Zyciowej i1 zaobserwowa-
nie miejsca w ciele, ktore w jakis sposob reaguje,

— spersonalizowanie, tzn. praca w wyobrazni polegajaca na nadaniu
jej w miar¢ mozliwosci konkretnego lub abstrakcyjnego ksztattu, wielko-
sci, barwy itp.,

— rozfadowanie napigcia 1 znalezienie sposobu na oswojenie,
zmniejszenie lub nawet zlikwidowanie przeszkody, ktora moze wplywac
hamujaco na moj rozwdj.

Jedna z najczestszych przeszkod towarzyszacych naszej codzienno-
sci jest obawa zwigzana z niewiadomg — lek przed tym, co stanie si¢
w przysztosci, 1 strach przed porazka, jakiej mozemy dozna¢ przy poko-
nywaniu roznych zyciowych wyzwan. Dzigki temu, ze powstaje realnie
istniejacy wizerunek, mozliwe jest jej omoéwienie. Przeniesienie Igku na
poziom kory i1 aktywno$¢ lewej potkuli mozgu daje mozliwos¢ jego opa-
nowania oraz znalezienia sposobu na radzenie sobie z nim w przysziosci.

Pierwsza cze$¢ warsztatu sktada si¢ z trzech etapow. Pierwszy pole-
ga na zwizualizowaniu z zamknigtymi oczami we wlasnej wyobrazni wy-
branej przeszkody 1 nadanie jej postaci wizualnej. Na poczatek nie nalezy
wybiera¢ zbyt trudnej, gdyz mozemy sobie z nig nie poradzi¢. Dopiero
W miar¢ powtarzania tego warsztatu co jaki$ czas mozna przechodzi¢ do
coraz trudniejszych.

Na poczatku prosimy o podjecie proby zasocjowania si¢ z wybrang
przeszkoda, zadajac pytania pomocnicze. Jakie miejsce w twoim ciele re-
aguje na mysl o wybranej przeszkodzie? Jaka jest twoja przeszkoda? Czy
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dotyczy czego$ konkretnego? Czy jest duza, czy mata? Jaki ma ksztatt?
Czy jest ostry, czy obty? W jakich kolorach ja spostrzegasz? Jaka ma fak-
ture? Czy jest statyczna, czy w ruchu? Na jakim wystepuje tle? Sprobuyj
obejrze¢ ja z wielu stron.

Drugi etap polega na probie ,,wyjecia” tej przeszkody z wtasnego
ciata i ,,postawienia” obok, czyli zdystansowania si¢ do niej. Czy po jego
wyjeciu co$ si¢ zmienitlo? Czy jest tej samej wielkosci 1 barwy? Czy
zmienit si¢ jej ksztalt? Nadal ,,przygladamy si¢” z zamknigtymi oczami,
starajgc si¢ zobaczy¢ wszystkie detale, z wszystkich stron (ksztatt, barwa,
faktura, materia, tto).

W trzecim etapie prosimy o otwarcie oczu i podjecie proby stworze-
nia obrazu wizualnego mozliwie wszystkich zapamigtanych cech wybra-
nej przeszkody. Nastepnie przechodzimy do omoéwienia pracy w grupie
z mozliwie wielu perspektyw. Znowu mozemy zadawaé pytania pomoc-
nicze. Czy po wyjeciu z ciala nadal byla taka duza? Co mozna zrobi¢, aby
ja oswoi¢? Jakie korzy$ci mozesz odnie$¢ z pokonania tej przeszkody?
Czy w trakcie jej pokonywania skupiasz si¢ na emocjach, czy na dziata-
niu? Jakie uczucia towarzyszyly ci, kiedy wczesniej udawato si¢ pokonaé
jakie$ zyciowe problemy?

W drugiej cze¢sci prosimy o przetworzenie dotychczasowego obrazu
wizualnego w co$ pozytywnego, co bedzie reprezentowato inng od do-
tychczasowej perspektywe, ukaze proces oswajania i przezwycig¢zania.
Mozna wykorzysta¢ catg kartke, a nie tylko stron¢ z dotychczasowym wi-
zerunkiem przeszkody. Mozna dodawaé inne elementy plaszczyznowe
(collage) lub nawet przestrzenne. A moze z tego obrazu stworzysz tali-
zman pomocny w ich pokonywaniu? Czasami tym talizmanem moze by¢
caly obraz ztozony z wielu cech. Im wigksza kreatywnos¢ uczestnika,
tym lepie;j.

Nastepnie przechodzimy do omowienia pracy z mozliwie wielu per-
spektyw. Czy mozliwe jest przyjecie innej od dotychczasowej perspekty-
wy interpretacji? W jaki sposoéb w przysztosci radzi¢ sobie z nieprzyjem-
nymi odczuciami wobec trudno$ci? Na samym koncu mozna poprosic¢
o probe zasocjowania si¢ z dzietem 1 umieszczenie go w ciele.
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1. ,,Przeszkoda moj skarb”, flamaster + papier kolor. 2. ,,Przeszkoda moj skarb”, otowek + pastel + collage,
+ akwarela, 50x35 cm, S.J., 2019 50x35 cm, G.C., 2019

3. ,,Przeszkoda moj skarb”, tempera + collage, 4. ,,Przeszkoda moj skarb”, tempera + pastel + collage,
50x35 cm, G.C., 2019 50x35 cm, J.A., 2019
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5. ,,Przeszkoda moj skarb”, tempera + pastel + collage, 50x35 cm, M.J., 2019

.~

6. ,,Przeszkoda moj skarb”, brystol, 60x50 cm, anonim,. 2015
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7. ,Przeszkoda moj skarb” — ,,Autodom”, brystol + tempera + nakretki, 50x40x25 cm, Pawet Sz., 2016



Rozdzial 2.

Arteterapia oparta na uwaznosci

W rozdziale pierwszym zaznaczylem, ze do technik terapeutycznych
trzeciej fali terapii poznawczo-behawioralnej wiaczono uwazno$¢ (mind-
fullness), ktora jest metoda medytacji zaczerpnietg z praktyk buddyj-
skich. Jej rozwinigcie w arteterapii okreslane jest mianem arteterapii
opartej na uwaznosci (MBAT, minfulness based art therapy). Zgodnie ze
wspotczesnymi kognitywistycznymi koncepcjami $wiadomosci jest ona
tym, co aktualnie znajduje si¢ w naszej pamigci operacyjnej (roboczej).
Zeby dowiedzie¢ si¢ o sobie czego$ wiecej, mozemy wiec sprobowaé §wia-
domie doswiadczac ,.tu 1 teraz”, nauczy¢ si¢ obserwowa¢ wilasne doznania,
mysli 1 emocje. Jak to stwierdza Stephen Kosslyn, Zeby zda¢ sobie z czego$
sprawe, to ta rzecz, osoba czy zjawisko musi znalez¢ si¢ w naszej pamigci
operacyjnej, a inaczej w ,,oknie uwagi” (Kosslyn, S.M., Koenig, O., 1992 za
LeDoux, J., 2000, s. 331). Natomiast John Kihlstrom dodaje, ze ,,bySmy
uswiadomili sobie jakie§ wydarzenie, musi dojs¢ do potaczenia umysto-
wej reprezentacji tego wydarzenia i reprezentacji siebie, jako do$wiad-
czajacego podmiotu. Wedlug niego te zintegrowane, epizodyczne repre-
zentacje powstajg w pamigci operacyjnej” (LeDoux, J., 2000, s. 331).
Philip Johnson-Laird uwaza, ze w danym momencie jesteSmy w stanie
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uswiadomi¢ sobie jedynie tresci pamigci roboczej (tamze). Z kolei Ber-
nard Baars traktuje §wiadomo$¢ jako ,,pewien rodzaj chwilowej pamigci
operacyjnej”” (Baars, B., 1998 za LeDoux, J., 2000, s. 332). Inne wspot-
czesne teorie ,,stawiajg znak rowno$ci migdzy $wiadomoscia a skupiong
uwaga, ktorg uzyskuje si¢ dzicki funkcji wykonawczej lub nadzorczej,
podobnej do tej, ktérej istnienie zakladaja teorie pamigci operacyjnej”
(tamze).

Jedna z metod, dzigki ktorej mozemy osiggnac lepszy wglad w tres¢
whasnych uczué¢ i1 procesow myslowych, jest proba uwaznego i1 petnego
akceptacji przyjrzenia si¢ im z pewnego dystansu. Mindfulness, czyli
uwazna, nieosadzajaca i skierowana na aktualne doznania §wiadomos¢,
jest jednym z siedmiu czynnikow na drodze do o§wiecenia. Praktykowa-
na w stanie medytacji uwazno$¢ prowadzi do wlasciwego ogladu pozba-
wionego chciwos$ci, nienawisci 1 ztudzen. Przyktadem moga by¢ pojawia-
jace sie pragnienia, bowiem niechybnie beda rodzity cierpienie. Jedynie
pozbycie si¢ pragnien wyeliminuje ten przykry stan. Uwazno$¢ potaczona
Z jasnym zrozumieniem tego, co tu i teraz, jest najlepszym antidotum na
wszelkiego rodzaju ztudzenia!. Arteterapia oparta na uwaznosci (AOU)
integruje techniki oraz zatozenia teoretyczne programu redukcji stresu
opartego na uwazno$ci (mindfulness-based stress reduction, MBSR)
z ¢wiczeniami arteterapeutycznymi (Stanko-Kaczmarek, M., 2016).

Celem terapii jest nauka uwaznosci, czyli zdolno$ci do intencjonal-
nego skupiania uwagi na strumieniu do$wiadczen, w wyniku ktorego
zwigksza si¢ Swiadomos¢ wlasnych mysli, uczu¢ i doznan sensorycznych.
Gloéwny akcent ktadzie si¢ tu na rozwdj tak zwanych zdolnos$ci decentra-
cji (zdolno$ci obserwowania wlasnych doswiadczen bez angazowania si¢
w ich analizg) i zdolnosci akceptacji bez oceniania (otwartosci na aktual-
ne doswiadczenie bez wzgledu na jego emocjonalne znaczenie). Dolacze-
nie technik arteterapeutycznych do klasycznego treningu uwaznosci ula-
twia uczestnikom zaangazowanie w ¢wiczenia i zwigksza motywacj¢ do
udzialu w terapii. Pozwala takze na zachowanie wigkszego dystansu bez
nadmiernej reaktywnosci, sprzyjajac regulacji emocji (Herring, D., 2014;
Peterson, C., 2014).

! http://en.wikipedia.org/wiki/Mindfulness
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W dotychczasowych badaniach zauwazono, ze dzigki zajeciom
w ramach MBAT uczestnicy rozwijaja $wiadomos¢ wtlasnych emocji,
zmian im towarzyszacych, zjawisk wystepujacych w ich otoczeniu,
1 przyjmuja postawe wiekszej ich akceptacji, zyskuja wigksze mozliwosci
decentracji czy zmniejszaja reaktywnos¢ w zakresie negatywnego afektu
1 nieprzystosowania. Otwarto§¢ na doswiadczenie, bedaca kluczem do
naszej naturalnej kreatywnosci, dzigki zaangazowaniu w tworzenie sztuki
wizualnej zwigksza funkcjonalng taczno$¢ w modzgu i jest skorelowana ze
zwigkszong odpornos$cig na stres (Bolwerk, A. i inni, 2014). Podobnie jak
w mindfulness §wiadomo$¢ wilasnych do§wiadczen obserwowana jest
z pewnej perspektywy (Kabat-Zinn, J., 2009), tak w arteterapii eksploro-
wanie wlasnego wnetrza podczas procesu tworzenia i po jego zakoncze-
niu pozwala uczestnikom na modelowanie bardziej uogélnionego i zinte-
growanego rozumienia ich subiektywnych doswiadczen, przeksztatcajac
je w obiekt wizualny przeznaczony do dalszej refleksji. W efekcie pota-
czenie obu powyzszych podejs¢, arteterapii z mindfulness, w dopelniaja-
cg si¢ technike staje si¢ dobrym wyznacznikiem i metoda stuzaca osobi-
stej refleksji, ktora rownocze$nie informuje nas o dziataniu na rzecz
dobrego samopoczucia. Dzigki wartosci dodanej wzmacniajg swoja site
oddzialywania, aby wzajemnie wspomaga¢ rozw0j zarOwno naszej wraz-
liwosci czy zdolnos$ci poznawczych, jak i kreatywnos$ci. Otwieraja nas na
to, co dzieje si¢ tu i teraz, oraz dziatajg jak drogowskaz do tego, co robi¢
w przysztosci.

Juz pierwsze badania wsrdd kobiet z réznymi chorobami nowotwo-
rowymi wykazaty znaczne zmniejszenie depresji i Igku, polepszenie samo-
poczucia, znaczne zmniejszenie odczucia stanu zagrozenia oraz poprawe
og6lnego dobrostanu zdrowia w poroéwnaniu z grupa kontrolng kobiet,
ktére nie uczestniczyly w programie i otrzymywaty zwykla opieke me-
dyczng (Monti, D.A. i inni, 2006). W tym samym badaniu klinicznym
chorzy losowo przydzieleni do programu MBAT, w poréwnaniu z osoba-
mi przypisanymi do psychoedukacyjnego programu wsparcia, wykazali
obserwowalne zmiany w mozgu, w tym zwickszenie przepltywu krwi mo-
zgowej. Zmiany te mialy zwigzek z obnizeniem leku w przypadku dzia-
tan z zakresu samooceny (Monti, D.A. i inni, 2012). W posumowaniu po-
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wyzszych badan wykazano synergie, czyli wspoétdziatanie réznych czyn-
nikow praktyki uwaznos$ci i kreatywnosci, ktorych efekt okazat sie wigk-
szy niz tylko suma poszczegolnych oddzielnych dziatan terapeutycznych.
Uzyskane wyniki pokazaty, iz moze to poshuzy¢ za przyktad medycyny
integracyjnej w najlepszym wydaniu. Kreatywno$¢ zwicksza swiadomo$¢
uczenia si¢, a uczenie si¢ zwicksza uwaznos¢, ktora z kolei powigksza
mozliwos$ci do zaangazowanej tworczosci (Peterson, C., 2016).



Rozdziat 3.

Badania kliniczne

Glownym celem prezentowanego badania prowadzonego w Szpitalu Kli-
nicznym im. Karola Jonshera w Klinice Psychiatrii Dorostych w Poznaniu
zatytutlowanego: Zwigzek stosowania arteterapii opartej na uwaznosci
z objawami myslenia i nastroju u chorych na depresje, jest przesledzenie
procesu zmian w zakresie powyzszych zmiennych w trakcie treningu in-
tegrujacego techniki uwaznoS$ci 1 arteterapii oraz sprawdzenie wplywu,
jaki one maja na zmiany w ruminacji, zamartwianiu si¢ 1 negatywnym
afekcie. W pierwszej edycji badania wzigto udziat czterdziestu pacjentow
Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu od osiemnastego roku zycia,
z epizodem depresji 1 w przebiegu zaburzen depresyjnych nawracajacych
oraz w przebiegu zaburzen afektywnych dwubiegunowych w fazie depre-
sji. Z uwagi na to, ze wspomniane cztery grupy miaty charakter otwarty,
to do aktualnych uczestnikéw sesji dotaczali nowi uczestnicy, a niektorzy
ze wzgledu na termin wypisu z kliniki opuszczali badanie. Czg$¢ 0sob
pomimo wyjscia ze szpitala nadal dojezdzata na sesje terapeutyczne
z wlasnych domow. W zwiagzku z tym niejednakowym okresem przeby-
wania w klinice nie byto jednak grup, ktore konczylty po osmiu tygo-
dniach, tylko byta to jedna duza grupa otwarta. U wszystkich prowadzo-
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ne bylo leczenie farmakologiczne oraz terapia psychologiczna jako meto-
da wspomagajaca leczenie. Zastosowano badania kwestionariuszowe,
a w II edycji spozytkowano takze skale Becka, skale Hamiltona, Skroco-
ng Wersje Pieciowymiarowego Kwestionariusza Uwaznosci, Kwestiona-
riusz Osobowy i Kwestionariusz Oceny Jakosci Zycia WHO. Sa one wy-
konane dwukrotnie, przed i po o$miotygodniowym treningu. Poza tym
przed kazdymi zajgciami pacjenci wypetniaja krotki dziennik samoobser-
wacji, oceniajac na podanych skalach natgzenie i1 czestotliwo$¢é mysli ru-
minacyjnych, nastrdj, gotowo$¢ do podjecia dzialania, samo$wiadomos$é
1 samopoczucie. Zgromadzono takze i zreprodukowano material wizual-
ny w postaci powstalych prac oraz wypowiedzi uczestnikow. Do udziatu
w badaniu nie byly wymagane zadne uzdolnienia artystyczne ani wcze$niej-
sze doswiadczenia plastyczne (Stanko-Kaczmarek, M., Bartel, R., 2016). Pa-
cjenci dostawali rOwniez teczke z materiatami (szkicownik B3, otéwek
3B, dwa pedzle, kredki akwarelowe, pastele, gumka do mazania) i shu-
chawki MP3 z nagrang medytacja oraz instrukcje, na czym polegaja sa-
modzielne ¢wiczenia.

Pierwsza edycje realizowano od 1 czerwca 2016 r. do 31 marca
2017 r. w czterech otwartych grupach, liczacych okoto dziesieciu 0sob.
Kazdy program trwat osiem tygodni i obejmowatl dwie sesje terapii w ty-
godniu oraz elementy codziennej praktyki miedzy spotkaniami. Druga
edycja zaczeta sie 1 pazdziernika 2017 r. 1 trwata do 31 maja 2018 r. Bada-
nia w pierwsze] edycji zrealizowano w zespole pod kierunkiem
prof. dr. hab. Janusza Rybakowskiego (specjalista psychiatra, Klinika Psy-
chiatrii Dorostych UM) przez dr Maje Stanko-Kaczmarek (psycholog, Klini-
ka Psychiatrii Dorostych UM), mgr Marte Andrzejewska (psycholog, Klinika
Psychiatrii Dorostych UM) i prof. dr. hab. Roberta Bartela (artysta grafik
1 arteterapeuta, Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu). W drugiej edycji,
tym razem pod kierunkiem prof. dr. hab. Filipa Rybakowskiego (specjali-
sta psychiatra, Klinika Psychiatrii Dorostych UM) wzigli udzial mgr Ma-
ria Stankowska (psycholog, Klinika Psychiatrii Dorostych UM) i tak jak
powyzej prof. dr hab. Robert Bartel. Wyzej wymienieni sktadaja serdecz-
ne podzickowania za pomoc w prowadzeniu badan lekarzom rezydentom
Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu: Klaudii Domowicz, Marcie Konofalskiej,
Agnieszce Szelidze-Nejman 1 Barbarze Nowak.
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Program sesji opracowany zostat wspolnie przez Maj¢ Stanko-
-Kaczmarek 1 Roberta Bartela i rozpoczynat si¢ od ¢wiczen wzbudzaja-
cych mozliwie najmniej Igku. Przebiegal w kierunku takich, ktére mogly-
by przywotywac bardziej negatywne do$wiadczenia w celu ich obserwa-
cji, opisu i zdystansowania (Herring, D., 2014). Poczatkowe zajecia
odnosity si¢ do zjawisk pozostajacych jakby ,,na zewnatrz” uczestni-
kéw 1 byly skierowane na wielozmystowa 1 wielowymiarowa obserwacje
docierajacych bodzcow dotykowych, kinestetycznych, stuchowych, sma-
kowych, zapachowych i wizualnych. Kolejne ¢wiczenia zaczynaty stop-
niowo przenosi¢ uwaznos¢ uczestnikow na coraz to bardziej wewnetrzne
zjawiska, takie jak poglebiona analiza zjawisk sensorycznych, stany
umyshu, doznania z powierzchni i wnetrza ciata. Nastepnie uczestnicy
przechodzili do zjawisk umystowych, takich jak mysli, uczucia, wizuali-
zacje, werbalizacje 1 symbolizacje. Na koniec przechodziliémy do pracy
z trudnymi doznaniami, emocjami i mys$lami oraz na uwaznos¢ tego, co
si¢ dzieje w interakcjach (Stanko-Kaczmarek, M., Bartel, R., 2016).

Kazde zajecia trwaly dwie pelne godziny zegarowe i skladaty sie
z nastepujacych elementow:

* Przywitanie uczestnikow i wypelienie przez nich ankiet — okoto
5 min.

* Kroétka sesja z ,,moOwigcym kamieniem” (ok. 10 min.), ktora polega-
fa na tym, ze prowadzacy podawat pierwszej osobie wspomniany
kamien, a ona mogta powiedzie¢ to, na co miala ochote, np. jak sie
dzisiaj czuje, co wydarzyto si¢ od ostatnich zaj¢c, ile razy ¢wiczyla
skanowanie ciata, ile przeprowadzila ¢wiczen nieformalnych i co
zaobserwowala, ile szkicow udato jej si¢ stworzy¢ itp. Osoba ta mo-
gla takze nic nie powiedzie¢ i poda¢ kamien kolejnej. Podczas wy-
powiedzi poszczegolnych uczestnikdw pozostali mieli za zadanie
uwaznie stucha¢ i1 by¢ w kontakcie z wypowiadajaca si¢ osoba, na-
wet gdyby mowita o rzeczach najbardziej btahych. Byl to wigc etap
nauki uwaznego stuchania.

* Medytacja ze skanowaniem ciala lub inna zalezna od aktualnego te-
matu ¢wiczen, np. medytacja oddechu, medytacja sluchania otacza-
jacych dzwiekéw lub medytacja patrzenia itp. (ok. 10 min.).
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* Kolejna krétka sesja z ,,mowigcym kamieniem” (ok. 5 min.), ktora
polegata na tym, ze kazda osoba po kolei mogta podzieli¢ si¢ wraze-
niami z medytacji. Zadaniem pozostatych byto uwazne shuchanie.

» Etap tworzenia obrazu wizualnego zgodnego z tematem zajg¢é
(ok. 30 min.). W wyjatkowych wypadkach mozna byto stworzy¢
inny, ktorym uczestnik koniecznie pragnat podzieli¢ si¢ z pozo-
statymi.

* Krotka przerwa — ok. 5—10 min.

* Omawianie kolejnych prac z zachowaniem zasady, ze najpierw wypo-
wiadaja si¢ pozostali uczestnicy, potem moze co$ dopowiedzie¢ tera-
peuta, a na koncu sam tworca, przy czym moze skomentowac nie tyl-
ko swoje dzielo, ale takze powiedzie¢, co zwrdcito jego uwage
w uslyszanych wlasnie wypowiedziach (ok. 4 min. na kazdg prace).

* Wybor jednej z prac ze szkicownika mojej uwaznosci 1 jej omowie-
nie (ok. 4 min.).

* Ostatnia sesja z ,,moéwigcym kamieniem” (ok. 10 min.), ktora pole-
gala na tym, ze kazda osoba po kolei mogta podzieli¢ si¢ wrazenia-
mi z zajec.

Program sesji opracowany wspdlnie przez dr Maj¢ Stanko-Kaczma-
rek i prof. UAP dr. hab. Roberta Bartela jest oparty na najnowszej dostep-
nej literaturze przedmiotu oraz na praktycznych doswiadczeniach autora
z sesji prowadzonych przez niego migdzy innymi w Pracowni Terapii
przez Sztuke w Wojewodzkim Szpitalu dla Nerwowo 1 Psychicznie Cho-
rych DZIEKANKA w Gnieznie. Scenariusze i uktad nadal ulegaja nie-
znacznym modyfikacjom majacym na celu wypracowanie najkorzystniej-
szych form i metod oddziatlywan terapeutycznych. Ponizej przedstawiono
aktualny ksztalt programu.



Badania kliniczne

mediami plastycznymi, sprawdzanie
wszystkich narzedzi i zauwazenie réznic
oraz us$wiadomienie sobie uczu¢ i skojarzen,

podobienstwa i réznice.
3. Zwrocenie uwagi na
roéznorodne efekty, jakie za ich

OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA MATERIALY
,»Wiele wrazen, wiele mozliwoséci”. Wstep  |1. Nauka uwaznego i Podktady do
do ,,Uwaznosci oddechu” — skupienie si¢ na [$wiadomego oddychania rysowania,
wrazeniach z czubka wlasnego nosa, gardta, |kotwicg ,,tu i teraz”. kartki brystolu
krtani, tchawicy, oskrzeli, ptuc i przepony.  [2. Uwrazliwienie na 35x50cm,
Swiadome oddychanie i eksploracla poszczegdlne media orazna  |otowki, wegiel,
mediéw. Uwazne, swobodne zapoznanie z  |wystepujace pomiedzy nimi pedzle,

naczynia do
wody, gumki do
mazania, kredki

siedzgco ze skanowaniem ciata. Rysunek
automatyczny niedominujaca reka (najpierw
W powietrzu, a potem juz na kartce)
rejestrujacy doznania. Po otwarciu oczu
¢wiczenie uwaznoS$ci patrzenia:
dopatrywanie si¢ w ,,bazgrotach”
dowolnych form przedstawiajacych.
Dominujaca reka wyodrebnianie ich z tla,
wypetnianie barwami chromatycznymi z
uwzglednieniem tla. Omawianie pracy przez
pozostatych uczestnikoéw, przez terapeute
oraz przez autora.

plynace z wlasnego ciata i
pobudzenie swobodnych
skojarzen.

2. Przelamywanie zahamowan
przez odejscie od rysowania
realistycznego na rzecz
intuicyjnego niedominujaca
reka.

3. Wizualne zobrazowanie
oddechu i proba przyjrzenia
si¢ tresciom myslowym
poprzez spozytkowanie
rysunku automatycznego i
uruchomienie skojarzen.

jakie wywotluja: dotyk wzrokiem, dotyk pomoca mozna uzyskac. akwarelowe,
pastela, dotyk pedzlem, dotyk weglem, 4. Zauwazenie mozliwosci pastele olejne i
dotyk kredka. Zmiana mediow zgodnie z tkwigcych w podstawowych  |tempery.
czasem podawanym przez prowadzacego, [$rodkach ksztaltowania
migdzy zmianami 2 minuty medytacji ptaszczyzny — linia, kreska,
oddechowej (Herring, D., 2014). plama i raster.
Nieoceniajace dzielenie si¢ wrazeniami w
grupie.
,,Uwaznos¢ oddechu”. Medytacja 1. Doswiadczanie i Jak wyzej.
oddychania i wstgpne skanowanie ciata. zauwazanie nowych wrazen
Obserwacja i odzwierciedlenie wlasnego zwigzanych z wlasnym
oddechu rozchodzacego si¢ w catym ciele i |oddechem.
stworzenie wizualnej reprezentacji. 2. Rozwijanie wrazliwosci na
Ogladanie prac uczestnikow bez oceniania. |sygnaly z wlasnego ciata.
Rozmowa o tym, jak zmienia si¢ praca 3. Przelamywanie zahamowan
naszego ciata i oddech w zaleznos$ci od przez odejscie od rysowania
naszych mysli i emocji (Isis, P.D., 2014). przedstawiajacego na rzecz
bycia w kontakcie z
¢wiczeniem.
,,Uwaznos¢ patrzenia”. Medytacja ze 1. Kontaktowanie si¢ oraz Jak wyzej.
skanowaniem ciata i medytacja patrzenia. zauwazanie roznic i
Rozmowa o zmystach i §wiadomos$ci doznan |podobienstw pomiedzy
zmyslowych — réznica migdzy zauwazeniem |wrazeniami z poszczegolnych
czego$ a mys$leniem o tym i ocenianiem czgsci ciata.
tego. Proba uwaznego, wizualnego 2. Rozwijanie wrazliwosci
zanotowania zaobserwowanych cech wzrokowej.
wybranego obiektu — ksztalt, kolor, faktura, |3. Proba zauwazania réznic w
$wiatlo, cien, linia, przestrzen. Roznica wygladzie obiektow w
miedzy widzeniem a mys$leniem. zaleznosci od uptywajacego
Rezygnacja z oceniania na rzecz czasu.
doswiadczania widzenia (Herring, D.,
2014).
,»Medytacja i asocjacje”. Medytacja na 1. Uwrazliwienie na sygnaty  |Jak wyzej.
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OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA  |MATERIALY
,Uwazne stuchanie”. Cwiczenie oparte na  |1. Uwrazliwienie na bodzce  |Jak wyzej.
medytacji stuchania. Po rozmowie o stuchowe i wzrokowe w celu
spostrzeganiu bez oceniania i skupienia si¢ na ,.tu i teraz”.
poinformowaniu, ze w trakcie ¢wiczenia 2. Poszerzanie pola uwaznosci
beda pojawialy si¢ dzwigki, medytacja i stymulowanie kreatywnosci
3 min. wraz ze skierowaniem uwagi na przez synestezje ze zmystem
doznania stuchowe. Rysowanie dzwigku. stuchu
Przerwa na medytacje i drugi dzwigk, i tak |.3. Rozwijanie sprawnos$ci
kilka instrumentow. Na samym poczatku manualnej, mechanizmow
mozna pusci¢ instrumenty w obieg uwagi, intuicji i asocjacji.
(Herring, D., 2014). Wizualny zapis doznan [4. Rozwijanie wyobrazni
stuchowych z otoczenia i omawianie pracy |wizualnej oraz zdolnos$ci
przez pozostatych uczestnikoéw, przez przeksztatcania i rekonstrukcji
terapeut¢ oraz przez autora. wrazen.
5. Poszerzanie warsztatu
tworczego 1 otwartosci
poznawczej.
»Uwazna $wiadomos$¢”. Skanowanie ciata. |1. Uwrazliwienie na sygnaly |Jak wyzej.

Medytacja na siedzaco. Uwazno$¢ oddechu
i,,przeglad” wrazen z powierzchni i z
wngtrza ciala. Rysunek automatyczny
otdwkiem prawej 1 lewej czgéci ciata
naprzemiennie lewa i prawa reka
rejestrujacy te doznania. Wprowadzanie
elementow samoopieki przez odnalezienie
w ciele miejsca, w ktorym czuj¢ si¢
najlepiej, najbezpieczniej lub ktore jest
zrodtem mojej energii. Po otwarciu oczu
uwaznos$¢ patrzenia i rysunek dominujaca
reka, wyodrebnianie i uzupetnianie barwami
chromatycznymi wrazen ze skanowania.
Omawianie pracy przez uczestnikow.

ptynace z powierzchni ciata, z
jego wnetrza i otoczenia.

2. Proba plastycznej
wizualizacji wrazen ze
skanowania ciala z
uwzglednieniem
mechanizméw samoopieki.
3. Poszukiwanie i
odnajdywanie oparcia w
samym sobie jako metoda
wzmacniania pacjenta.

4. Rozwijanie sprawnosci
manualnej, mechanizmow
uwagi, intuicji, asocjacji oraz
zdolno$ci manualnych:
tworzenia kompozycji,
deformacji i syntez
wizualnych.

,,Uwaznos$¢ smaku i zapachu”. Uwazne
przygladanie si¢ zgromadzonym owocom i
warzywom, np.: jabtka, gruszki, banany,
mandarynki itp. — wyglad, dotyk, zapach i
probowanie ich smaku (mozna z
zamknigtymi oczami). Po kazdej probie
zanotowanie wrazen na kartce — forma,
barwa, materia (synestezje smakowe).
Mozna malowa¢ sokiem z owocu lub
samym owocem. Po przeanalizowaniu
min. 6 do 10 r6znych stworzenie jednej
kompozycji. Omawianie pracy przez
uczestnikow.

1. Uwrazliwienie na bodzce
wzrokowe, dotykowe,
zapachowe, a szczegdlnie
smakowe.

2. Poszerzanie pola uwaznosci
i stymulowanie kreatywnosci
przez synestezje ze zmystem
smaku.

3. Rozwijanie sprawnosci
manualnej, mechanizmow
uwagi, intuicji i asocjacji.

4. Poszerzanie warsztatu
tworczego 1 otwartosci
poznawczej.

Jak wyzej plus
owoce i
warzywa.




Badania kliniczne

OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA MATERIALY

9. |.,Patykiem po wodzie” i medytacja ulotnej |1. Uwaznos$¢ ruchu w czasie i |Podktady,
mysli. Zapisanie jej w formie obrazu za przestrzeni oraz proba brystol, otowki,
pomoca techniki monotypii. Medytacja otwarcia si¢ na zmiane. wegiel, pedzle,
patrzenia i przeksztatcanie obrazu 2. Przetamywanie zahamowan |naczynia do
abstrakcyjnych plam w obraz i pobudzenie swobodnych wody, gumki,
przedstawiajacy. Proba interpretacji pracy |skojarzen przez zastosowanie |kredki
przez pozostatych uczestnikow, przez techniki monotypii i ruchu akwarelowe,
terapeute oraz przez autora. wody. pastele olejne,

4. Rozwijanie wyobrazni tempery, farby
wizualnej — fantazja oraz olejne,
zdolnos¢ przeksztatcania i terpentyna, olej
rekonstrukcji informacji. Iniany,

5. Rozwijanie mechanizmow  |rekawiczki,
uwagi, intuicji i inteligencji ~ |duza kuweta na
emocjonalne;j. wode.

10. |,.Swiatla i cienie pod stopami”. Uwaznos¢ [1. Uwrazliwienie na bodzce  [Podklady do
chodzenia (w plenerze), dotyku i bodZzcow |dotykowe, kinestetyczne, a rysowania,
wzrokowych w poszukiwaniu miejsca, nastgpnie wzrokowe i kartki brystolu
gdzie na kartke padaja ciekawe cienie. skupienie si¢ na ,tu i teraz”.  [35x50cm,

Rysunek linearny otéwkiem tych cieni.
Uwazno$¢ skierowana na ich ruch, barwe i
uptywajacy czas. Po powrocie do sali

2. Nauka uwaznego i
swiadomego chodzenia i
patrzenia.

otowki, klipsy
do mocowania
kartek, wegiel,

proba wydobycia obiektow figuratywnych i|3. Uwrazliwienie na forme¢,  [pedzle,

potaczenia ich z tlem. Omawianie pracy ruch w przestrzeni i naczynia do

przez pozostatych uczestnikow, przez uptywajacy czas. wody, gumki

terapeutg oraz przez autora. 4. Odkrywanie w linearnych |do mazania,
cieniach skojarzen i ich kredki
rysowanie — rozwijanie akwarelowe,
uwagi, intuicji, asocjacji, pastele olejne i
tworzenia kompozycji, tempery.
deformacji i syntez.

11. |,,Paleta gestow i uczuc¢”. Rozmowa o tym, |1. Uwrazliwienie na sygnaly |Jak wyze;j.

czym sg emocje, a czym uczucia i jakie
mamy ich rodzaje oraz wypisanie uczué
przyjemnych i nieprzyjemnych. Zwrdcenie
uwagi na $rodki ksztaltowania plaszczyzny,
ich materie, ksztatt i fakture oraz proba
przywotywania wybranych uczu¢ i
automatycznego ich szkicowania na kartce
brystolu. Tworzenie prawa i lewa reka.
Omawianie pracy przez pozostalych
uczestnikow, przez terapeute i przez autora.

ptynace z uktadu emocji,
nauka ich rozpoznawania,
réznicowania i akceptowania.
2. Nauka regulacji emocji i
nowych sposobdw ich
roztadowywania.

3. Odejscie od rysowania
przedstawiajacego na rzecz
bycia w kontakcie z
¢wiczeniem.

4. Rozwijanie sprawnosci
manualnej, mechanizméow
uwagi, intuicji 1 inteligencji
emocjonalne;j.
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siedzaco i skupienie uwagi na oddechu,
caty czas powracajac do oddechu jako
kotwicy ,tu i teraz”, przegladanie
kolorowych czasopism i wydzieranie lub
wycinanie nie catych zdj¢¢ czy napisow,
ale tylko pojedynczych fragmentow, na
ktore uczestnik zwrocit uwage. Nastepnie
uktadanie ich na kartce brystolu w celu
stworzenia autoportretu symbolicznego bez
uzycia twarzy. Tworzenie collage oraz
dorysowywanie i domalowywanie
brakujacych elementow i kontekstu, czyli
tla. Omawianie pracy.

uwaznosci na symbolike
zwigzang z wlasnym
skryptem zyciowym

2. Proba odkrywania
konfliktowych tresci metoda
wolnych asocjacji.

3. Proba odkrywania
zwigzkdéw znaczeniowych i
symbolicznych oraz wlasnego
wzorca relacyjnego.

4. Rozwijanie wyobrazni
wizualnej — fantazja oraz
zdolno$¢ przeksztatcania i

rekonstrukeji informacji.

OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA MATERIALY

12. |,,Praca z oporem”. Rozmowa o tym, czym |1. Skontaktowanie si¢ z Jak wyzej.
jest opdr przed zmiang. Co sprawia, ze nie |wybrang przeszkoda zyciowa
lubimy zmienia¢ swoich przyzwyczajen? |i proba uswiadomienia sobie
Omowienie na prostych przyktadach. przyczyn powstania i
Nastepnie wybieramy dowolny cel, wobec [sposobow jej pokonania.
ktérego czujemy opor, np. niech¢é do 2. Proba zyskania wlasciwego
zmiany nawyku do dtugiego korzystania z |dystansu do zyciowych
internetu. Koncentrujac si¢ na oporze, na  |trudnoSci.
pierwszej kartce zapisujemy dominujacg  |3. Proba poznania i
reka ,,Czuje opdér” i powody, dla ktorych  |us$wiadomienia sobie
nie chcemy si¢ zmienia¢. Po ok. 3 min. pozytywnych aspektow
przerwa na uwazne oddychanie. Potem na |przeszkod, ktore mogg stac
drugiej kartce niedominujaca r¢ka piszemy |si¢ elementami
,,Odpuszczam sobie” i tworzymy dowolny |stymulujacymi rozwo;.
obraz swojej otwarto$ci na nowe 4. Proba poznawczego
doswiadczenia. Po ok. 8 min. skupiamy si¢ |opanowania negatywnych
na uwaznym oddechu. Wracamy do uczué (np. lgku przed zmiana)
pierwszej kartki i skupiajac si¢ na oporze, |oraz dostrzezenia warto$ci,
dominujaca rgka wypisujemy powody jakie stwarza zmiana.
przeciw zmianie. Potem przerwa na
uwazne oddychanie, a po niej na drugiej
kartce niedominujaca r¢kg malujemy
otwarto$¢ i nieograniczone mozliwosci.

Kazdy cykl mozemy powtorzy¢
trzykrotnie.

13. |,,Przeszkoda moj skarb”. Skontaktowanie |1. Uwrazliwienie na bodzce |Jak wyze;j.
si¢ z wybrang przeszkoda zyciowa, dotykowe, kinestetyczne,
przyjrzenie si¢ jej w wyobrazni i uwazna  |a nastgpnie wzrokowe
obserwacja miejsc(a) w ciele, w ktorym ja |i skupienie si¢ na ,,tu i teraz”.
odczuwam. Nastepnie wyjecie z ciala i 2. Nauka uwaznego i
dalsze przygladanie si¢ oczami wyobrazni. |$wiadomego chodzenia
Po otwarciu oczu stworzenie mozliwie i patrzenia.
wiernego portretu tej przeszkody 3. Uwrazliwienie na forme,
niedominujaca regka. Potem wymyslenie i  |ruch w przestrzeni i
przeksztatcenie (dominujacg reka) w uplywajacy czas.
warto$¢ pozytywna. Prdba interpretacji 4. Odkrywanie w linearnych
pracy. Na koniec zasocjowanie si¢ z tym  |cieniach skojarzen i ich
obrazem, czyli prosimy o umiejscowienie |rysowanie — rozwijanie
ich w swoim ciele. uwagi, intuicji, asocjacji,

tworzenia kompozycji,
deformacji i syntez.

14. |,,Autoportret symboliczny”. Medytacja na |1. Medytacja rozszerzenia Jak wyzej plus

nozyczki, klej,
tasma
dwustronna,
papier
kolorowy i
ilustrowane
czasopisma.




Badania kliniczne

OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA MATERIALY
15. |,,Przeksztatcenie Igku”. Skontaktowanie si¢ [1. Proba skontaktowania si¢ z |Podktady do
z wybranym lekiem i uwazna obserwacja  |lekiem, ktory przeszkadzai  |rysowania,
miejsc(a) w ciele, w ktorym go odczuwam. [wptywa hamujaco na rozwoj. |kartki brystolu
»Wyjecie” z ciala 1 dalsze przygladanie si¢ |2. Proba zyskania wlasciwego |35x50cm,
mu w wyobrazni. Po otwarciu oczu dystansu do lgku. otowki, wegiel,
stworzenie jego wiernego portretu 3. Narysowanie i omOwienie |pedzle,
niedominujaca rgka. Potem wymyslenie i |lgku, dzigki czemu mozemy  [naczynia do
stworzenie (dominujaca r¢ka) sposobow uzyska¢ wlasciwy dystans i |wody, gumki
oswojenia lub przeksztalcenia tej samej lepsza kontrolg. do mazania,
kartki w warto$¢ pozytywna. Powinno to  |4. Wizualne przeksztatcenie i |kredki
by¢ w miar¢ konkretne. Omawianie pracy. |[spozytkowanie leku, akwarelowe,
Na koniec zasocjowanie si¢ z obrazem i znalezienie sposobow pastele olejne i
proba jego odczucia we wlasnym ciele. lepszego jego monitorowania. |tempery.
5. Rozwijanie wyobrazni
wizualnej.
16. |,,Portret empatyczny”. Przez uwazne 1. Uswiadomienie sobie Jak wyzej.
shuchanie wypowiedzi drugiego uczestnika |wlasnych uczué i rozszerzanie
dotyczacej jego przezyé, radosci i smutkow |[uwaznosci na innego
(empatia poznawcza) proba wczucia si¢ uczestnika zaj¢¢ w wymiarze
(empatia emocjonalna) i rownoczesnego  [poznawczym, jak i
rysowania i malowania portretu emocjonalnym.
empatycznego. Po 20 min. nastgpuje 2. Rozwijanie wrazliwosci i
zamiana i osoba, ktora opowiadala o sobie, |empatii oraz proba nabrania
zaczyna tworzy¢ pod wptywem relacji tej, |wigkszego dystansu do
ktéra wezesniej malowata. wlasnych problemow.
3. Wspottworzenie, interakcja
W grupie i penetracja
zalezno$ci w zespole.
17. |, ,Nieprzyjemne i przyjemne uczucia”. 1. Skontaktowanie si¢ z Jak wyzej.

Skontaktowanie si¢ z nieprzyjemnym
uczuciem, zwizualizowanie go w
wyobrazni i umiejscowienie w ciele.
»Wyjecie” z ciata i dalsze przygladanie si¢
mu w wyobrazni. Po otwarciu oczu
stworzenie mozliwie wiernego portretu
tego nieprzyjemnego uczucia. Potem to
samo z przyjemnym uczuciem. Potgczenie
obu prac. Omawianie pracy przez
pozostatych uczestnikow, przez terapeute
oraz przez autora.

nieprzyjemnym uczuciem
mogacym wplywacé na
nierealng ocen¢
rzeczywistosci .

2. Skontaktowanie si¢ z
przyjemnym uczuciem
mogacym stwarzac nierealng
ocene rzeczywistosci.

3. Zyskanie wlasciwego
dystansu zaréwno wzgledem
nieprzyjemnych, jak i nazbyt
przyjemnych uczué i
akceptacja ich takimi, jakimi
$g W rzeczywistosci.

4. Stworzenie obrazu i
omowienie powyzszych
uczu¢ w celu lepszego ich
monitorowania.
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OPIS CWICZENIA

CELE CWICZENIA

MATERIALY

skanowaniem ciata, ale ze zwrdoceniem
szczegblnej uwagi na pojawiajace si¢ w
miedzyczasie mysli i uczucia. Po otwarciu
oczu proba stworzenia ich obrazu.

ptynace z powierzchni ciata, z
jego wnetrza i obserwacja
przeptywajacych mysli, ich
wielkosci, ksztattu, barwy,
faktury, materii z
uwzglednieniem tla.

2. Stworzenie obrazu
skanowania ciata i
przeptywajacych mysli.

3. Nauka ,,odpuszczania” i
ponownego skupiania si¢ na
oddechu.

4. Rozwijanie wyobrazni
wizualnej — fantazja oraz
zdolno$¢ przeksztatcania i
rekonstrukcji informacji.

18. |,,Szczescie czy pech”. Uwazne stuchanie 1. Skontaktowania si¢ z Jak wyzej plus
przypowiesci Berta Hellingera pt. wydarzeniem z wlasnego nozyczki, klej,
»Szczescie czy pech” (Hellinger, B., 2000). |zycia, ktore na poczatku tasma
Rozmowa o tym, jak roznorodnie, w wydawato sig¢ by¢ dwustronna,
zaleznoS$ci od okoliczno$ci i czasu, moga  [szczgsliwym, a potem nasza  |papier
by¢ interpretowane wydarzenia. Co$, co na |ocena ulegla zmianie. kolorowy i
poczatku wydaje si¢ szczesliwym 2. Skontaktowanie si¢ z ilustrowane
zrzadzeniem losu, moze prowadzi¢ do wydarzeniem z wlasnego czasopisma.
czegos niekorzystnego. Z kolei cos, co zycia, ktore wydawato si¢
wydaje si¢ trudnoscig lub nawet porazka, |negatywne, a w efekcie
moze okazac si¢ szczg$liwym zrzadzeniem |przyniosto wiele korzysci.
losu. Stworzenie kompozycji dwudzielnej, |3. Uzyskanie wlasciwego
a na koniec polaczenie jej w jedna cato$¢. |dystansu zarowno wzglgdem

zyciowych niepowodzen, jak i
sukcesow.

4. Stworzenie obrazu i
omowienie proba uzyskania
realistycznej ich oceny.

19. |,,Moje relacje”. Medytacja ze zwroceniem |1. Uswiadomienie sobie Jak wyzej.
uwagi na relacj¢ z wybrang osoba lub wlasnych uczu¢ i mysli oraz
grupa osob. Proba wezucia sig i rozszerzenia uwaznosci na
zrozumienia (empatia emocjonalna i relacj¢ z drugg osoba.
poznawcza) uczu¢ i mysli drugiego 2. Wcezucie si¢ i zrozumienie
cztowieka w relacji ze mng oraz swoich w |(empatia emocjonalna i
stosunku do niego. Tworzenie prawa i lewa [poznawcza) uczu¢ i mysli
r¢ka obrazu mozliwie wielu aspektow tego |innej osoby w relacji ze mna.
zwiazku. Omawianie pracy przez 3. Rozwijanie wrazliwosci i
pozostatych uczestnikoéw, przez terapeut¢  |empatii oraz proba nabrania
oraz przez autora. wigkszego dystansu do

wlasnych oczekiwan i fantazji
wzgledem innych osob.
20. |,,Medytacja mysli”. Medytacja ze 1. Uwrazliwienie na sygnaly |Jak wyzej.
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OPIS CWICZENIA CELE CWICZENIA MATERIALY

21. |,,Medytacja samoopieki” w stosunku do 1. Uwrazliwienie na sygnaty |Jak wyzej.
poszczegodlnych czgsci skanowanego ciata |ptynace z ciata oraz uwazne i
ze zwrdceniem szczegodlnej uwagi na petne wspoétczucia przyjrzenie
miejsce w ciele, w ktorym czuje si¢ si¢ poszczegblnym jego
najlepiej, najbezpieczniej lub ktore jest rejonom.
zrodtem mojej energii. Po otwarciu oczu  |2. Stworzenie obrazu
stworzenie obrazu wizualnego mozliwie powyzszych wrazen, a
wiernie pokazujacego wszystkie aspekty  |szczegdlnie wybranego
tego miejsca, takie jak: $wiatlo i cien, miejsca w ciele.
ksztatt, barwa, faktura, materia i kontekst, |3. Poszukiwanie i
czyli tto. Omawianie pracy przez odnajdywanie oparcia w
uczestnikow, terapeute i samego autora. samym sobie jako metoda

wzmacniania pacjenta.

4. Rozwijanie sprawnosci
manualnej, mechanizméw
uwagi, intuicji, asocjacji oraz
zdolno$ci manualnych:
tworzenia kompozycji,
deformacji i syntez
wizualnych.

22. |Trening migdzy spotkaniami. Codzienne  |Wymienione cele odnosza si¢ |Dla kazdego z
¢wiczenie uwaznosci. ,,Szkicownik mojej  |do nie tylko do tego uczestnikow
uwaznosci” polega na uwaznym ¢wiczenia, ale maja by¢ materiaty w
przygladaniu si¢ biezacej chwili i efektem catego badania: teczce
szkicowym zapisywaniu stanu: swoich 1. Uwrazliwienie na sygnaty |tekturowe;j
emocji, mysli, doznan z wlasnego ciata lub |plynace z wlasnego wnetrza. |(B3):
obserwacji §wiata zewngtrznego. 2. Nauka uwaznego i — szkicownik
Dokonywane to moze by¢ rownie dobrze |[$wiadomego oddychania z B3,
za pomoca otéwka, pedzla, jak i za kotwica ,,tu i teraz”. — otowek 3B,
posrednictwem wydzieranki, collage’u, 3. Lepsze rozpoznawanie — ostrzatka,
zdjecia lub formy przestrzennej. Moze ono |zrodet wlasnych probleméw i |- gumka do
dotyczy¢ chocby jednej ulotnej chwili definiowanie zagrozen. mazania,
dziennie. 4. Bardziej realistyczna ocena |- kredki

wlasnych mozliwosci i akwarelowe
realistyczne planowanie 12 szt.
podejmowanej aktywnosci. — 2 pedzle,

5. Wigksza akceptacja siebie i
innych ludzi (wad i zalet), a
przez to polepszenie relacji z
otoczeniem.

6. Redukcja stresu i
podwyzszenie samooceny.

7. Wyzszy poziom
samoswiadomosci.

8. Polepszenie mechanizmow
uwagi.

9. Podniesienie jakosci zycia.

— pastele olejne
25 szt.
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Wyniki

Rezultaty badan obejmuja materiat wizualny w postaci powstalych prac,
wypowiedzi uczestnikOw oraz wyniki analizy statystycznej, ktore poka-
zaly miedzy innymi pozytywne zmiany emocjonalne u uczestnikow
(wzrost pozytywnego oraz redukcj¢ negatywnego afektu) mediowane
przez wzrost uwazno$ci oraz redukcj¢ ruminacji. Przeprowadzone bada-
nie, zgodnie z wczesniejszymi doniesieniami w literaturze, wskazuje na
interesujace 1 pozytywne efekty arteterapii opartej na uwaznosci. Jedno-
czesnie ukazalo szereg wyzwan podczas realizacji takich dziatan wsrod
pacjentow hospitalizowanych w warunkach psychiatrycznego oddziatu
klinicznego. Poniewaz w Polsce jest to pionierskie badanie, to w dalszym
terminie planowana jest takze monografia po§wigcona arteterapii uwaz-
nosci.

Dyskusja oraz wnioski

Arteterapia oparta na uwaznosci jest zdolnoscig do obserwowania wia-
snych do$wiadczen wielozmystowych, ktorg mozna rozwija¢ w relacjach
z sygnatami z wlasnego ciata 1 umyshu, w kontakcie z otaczajagcymi bodz-
cami zewngtrznymi, z innymi ludzmi, zwierzgtami i roslinami, czyli
w interakcjach z calym otaczajacym $wiatem. Jest to praktyka oparta na
wspotczuciu wobec samego siebie 1 wspotodczuwaniu otaczajacego
$wiata oraz nieustannym poszukiwaniu i odkrywaniu poprzez formalne
1 nieformalne ¢wiczenia praktyczne. W efekcie wielu badan udowodnio-
no, ze wspotdziatanie réznych czynnikow w trakcie sesji arteterapii opar-
tej na uwaznos$ci daje lepsze rezultaty niz tylko suma poszczeg6lnych od-
dzielnych dziatan terapeutycznych. Poza tym nalezy podkresli¢, ze
w arteterapii oraz w arteterapii opartej na uwaznosci (AOU), tak jak chy-
ba w zadnych innych podejsciach spozytkowuje si¢ tak wazny dla rozu-
mienia wlasnych emocji i reakcji innych oséb w procesie mentalizacji



Badania kliniczne

element zabawy (Allen, J.G., Fonagy, P., Bateman, A.W., 2014). Przykta-
dem zastosowania tego rodzaju metody w arteterapii jest technika uwaz-
nos$ci opisana przeze mnie mi¢dzy innymi w pozycji Arteterapia w nauce
i praktyce (Bartel, R., 2015) 1 w towarzyszacej jej, a poSwigcone] warsz-
tatom praktycznym, Arteterapii w dzialaniu (Bartel, R., 2016b).
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8. ,,Wiele wrazen, wiele mozliwosci”, otowek + temp. + kr. akwarelowa + wegiel + pastel,
35x50 cm, Anna K., 2017

9. ,,Uwaiﬁos’é oddechu”, teml.).era, 35x50 cm,
Paulina P., 2018
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11 a. ,Medytacja i asocjacje” (etap 1.)

11 b. ,,Tajemniczy krajobraz” (etap 2.), pastel,
50x35 cm, Piotr Ch., 2016
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13. ,,Skanowanie ciata”, otowek + tempera + wegiel,
35x50 cm, Anna K., 2017
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15 a. ,,Muzyczny labirynt”, fragment instalacji 15b. ,,Muzyczny labirynt”, fragment instalacji
grupowej, 2017 grupowej, 2017
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' B L
16 a. ,,Patykiem po wodzie”, monotypia olejna 16 b. ,,Patykiem po wodzie”, monotypia + tempera,
(etap 1) 35x50cm, Maria S., 2017

17 a. ,,Swiatla i cienie pod stopami” (etap 1.)
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18. ,,Paleta gestow, paleta uczu¢”, tempera + pastel, 35x50 cm, Anna K., 2017
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19b. ,,Praca z oporem II”, pastel + temper, 35x50 cm
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20. ,,Autoportret symboliczny”, assemblage, 110x80 cm, Pola K., 2016

21ai21b. ,Przeksztatcenie lgku”, tempera, 70x50 cm, Martyna K., 2016.
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22. ,,Portret empatyczny” (Burza), tempera, 35x50 cm,
Sylwia D., 2017

23 ,,Przyjemnelmeprzy_]emne uczucia”, tempera 35x50 cm, Sylw1aD 2016
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1
25. ,,Relacje”, tempera + pastel + wegiel, 35x50 cm, Anna K., 2018

49



50

Arteterapia i rozw0j osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Tom I

»

26. ,,Medytacja mysli”, tempera + pastel, 35x50 cm, Anna K., 2018

27. ,,Medytacja samoopieki”, tempera + pastel,
35x50 ¢cm, anonim, 2016
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28. ,,Szkicownik mojej uwaznosci”, tepera + kredka akwarelowa, 301x420 c¢m, Iza B., 2014

—_— _'.,_._, X
29. ,,Szkicowni

|

4 y = et = |

.

k mojej uwaznosci”, temper + kredka akwarelowa, 301x420 cm, Iza B.,.201
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Przedstawione scenariusze sesji arteterapii opartej na uwaznosci sg proba
autorskiego wykorzystania medytacji, ale nie zast¢puja praktyki Mindful-
ness stosowanej we wspotczesnej psychoterapii. Przed przystapieniem do
ich realizacji najlepiej zapozna¢ si¢ z r6znymi technikami uwaznej $wia-
domosci 1 w praktyce przeprowadzi¢ je z pacjentami. Terapeuci pragnacy
rzetelnie pracowaé tg metodg powinni najpierw odby¢ wstepny kurs pro-
wadzony przez jednego z nauczycieli Mindfulness. Z reguly trwa on oko-
fo pigciu dni i1 polega na praktykowaniu technik uwazno$ci. Bez osobiste-
go doswiadczenia trudno zrozumie¢, a tym bardziej mowi¢ o tym, czym
jest medytacja. W rozdziale ,,Podstawy ¢wiczen dotyczacych uwaznej
obecnosci” bardzo dobitnie pisze o tym profesor Jon Kabat-Zinn?. Poza
tym zawsze dobrze jest samemu przeprowadzi¢ okreslong technike, zaob-
serwowac jej efekty i dopiero pozniej, bedac swiadomym trudnosci z nig
zwigzanych, stosowac ja w praktyce terapeutyczne;.

2 Kabat-Zinn, J. (2009). Zycie piekna katastrofa. Warszawa: Wydawnictwo Czarna
Owca i Instytut Psychoimmunologii, s. 62—81.



Rozdziat 4.

Podejscia humanistyczne

Trzecig grupe stanowia podej$cia humanistyczne, w ktorej Malchiodi
(Malchiodi, 2003, za Stanko-Kaczmarek, 2013) wyr6znita: humani-
styczne, egzystencjalne, skoncentrowane na osobie, Gestalt i transperso-
nalne. W podejéciu do arteterapii szczego6lny nacisk jest potozony na
podmiotowo$¢, indywidualno$¢ oraz samorealizacje klienta (Stanko-
-Kaczmarek, 2011). Nurt ten koncentruje si¢ na subiektywnych uczu-
ciach 1 doswiadczeniach oraz podkresla wolno$¢, odpowiedzialno$¢, au-
tonomie¢ 1 zaufanie co do jego wyborow. Szczegdlnie w ujeciu humani-
stycznym  klient jest spostrzegany nie jako osoba chora, ale
doswiadczajaca okreslonych kryzysow i problemow, ktore w naturalny
sposob sa udziatem kazdego czlowieka. Gtownym zadaniem arteterapii
W tym nurcie jest stymulowanie uczestnika do odnalezienia i rozwinigcia
potencjatu tworczego pomocnego w ich przej$ciu i rozwigzaniu. Cel ten
osigga si¢ dzigki analizie i odkrywaniu roznych obszaréw uczestnika zaje¢
(por. Bartel, R., 2016).

Podobnymi zalozeniami charakteryzuje si¢ arteterapia Gestalt.
Opiera si¢ migdzy innymi na zatozeniu, ze kazdy klient posiada ukryte
mozliwos$ci radzenia sobie z zyciowymi problemami. Uczestnik arteterapii
traktowany jest holistycznie, a jego komunikacja werbalna i pozawerbal-
na, proces kreacji plastycznej i w koncu skonczone dzieto sktadaja sie na
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jedna calos¢, ktora jest czyms wiecej niz tylko suma pojedynczych czesci.
W atmosferze szczero$ci i autentycznosci arteterapeuta pomaga klientowi
w przetozeniu niejednokrotnie abstrakcyjnych tresci na zrozumienie i pet-
ne do$wiadczenie terazniejszosci.

Podejscie egzystencjalne akcentuje znaczenie tworczosci jako
istotnego wyznacznika zdrowia psychicznego niezbednego do konstruk-
tywnego 1 kreatywnego rozwigzywania problemow ludzkiej egzystencji.
Arteterapia koncentruje si¢ wokot uniwersalnych wartosci, w poszukiwa-
niu sensu zycia, mito$ci, cierpienia i $§mierci. Tworcza postawa spozytko-
wywana jest w celu osiggania wgladu, dokonywania pozytywnej zmiany
oraz stuzy nadawaniu wtasnemu zyciu indywidualnego i niepowtarzalne-
g0 znaczenia.

Podobnie jest w nurcie skoncentrowanym na osobie, ktory odwotuje
si¢ do filozofii Carla Rogersa (Stanko-Kaczmarek, 2013). W nim to sam
klient decyduje, co i jak kreuje, oraz do niego nalezy ostateczna interpre-
tacja wlasnego dzieta. Za jedyng motywacj¢ ludzkiego dzialania Rogers
(Rogers, 2002) uznaje potrzebe samorozwoju i uwaza, ze inne czynniki
motywacyjne s3 tylko jej czesciami sktadowymi. Kreatywnos¢ w zakresie
sztuk wizualnych nakierowana nie tylko na doskonalenie rzemiosta, lecz
takze na tworczy rozwoj jawi si¢ jako jedna z najlepszych metod terapeu-
tycznych (por. R. Bartel, 2017, s. 113). Niekoniecznie chodzi tu o stwa-
rzanie wiekopomnych dziet sztuki podziwianych przez miliony ludzi na
catlym $wiecie, a o poszukiwanie wlasnej, niepowtarzalnej drogi rozwoju.
Osiggniegcia wielu artystow, naukowcoOw 1 odkrywcdéw docenione bywaly
dopiero po wielu latach. Nie to jest dla tworcy najwicksza nagroda. Mo-
tywacja zewngetrzna, ktora polega na podejmowaniu dziatania ze wzgledu
na okolicznos$ci srodowiska, w jakim przebywa jednostka, wcale nie jest
tak skuteczna jak motywacja wewnetrzna, ktora wynika z samego rozpo-
czecia 1 kontynuowania jakiej$ pracy. Na cziowieka bardziej stymulujaco
dziata spostrzezenie jego wlasnych postepow i wysitku wktadanego w dzieto
niz gratyfikacja finansowa. Udowodniono, ze nagrody zewnetrzne wobec
jakiego$ zadania, nazywane egzogennymi, obnizajg poziom motywacji we-
wnetrznej. Z kolei endogenne, czyli takie, ktore sa elementem sktadowym,
podwyzszaja (zob. Lukaszewski, W., Dolinski, D., 2006, s. 456—461).
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Rowniez Carl Rogers za jedng z najwazniejszych w zyciu cztowieka
uznaje motywacje samorozwoju, a inne pobudki sg tylko jej cze$ciami skta-
dowymi. Zauwaza przy tym, ze prawidlowy rozwdj cztowieka ,,(...) zapew-
nia bezwarunkowa mito$¢ i akceptacja dziecka ze strony rodzicow. Jesli
jednak mito$¢ rodzicow jest warunkowa (na przyktad jest uzalezniona od
tego, czy dziecko zachowuje si¢ w okreslony sposob), rodzi to Igk, ktory
hamuje rozwoj. Osoba, ktéra rozwija si¢ wlasciwie, powinna by¢ otwarta
na nowe do$wiadczenia, mie¢ zaufanie do siebie, by¢ przekonana, ze ma
wplyw na swoje zycie i swoja aktywnos¢, a takze by¢ zdolna do kreatywne-
go, tworczego dziatania” (Rogers, 2002, za Sienkiewicz-Wilowska, J.A.,
2011, s. 139).

Cechami charakteryzujagcymi prawidlowo rozwijajaca si¢ osobe jest
przekonanie o mozliwosci wptywania na swdj los, otwartos¢ na nowe do-
swiadczenia, wyrozumiato$¢ wzgledem siebie i — co w omawianym kon-
tek§cie niezwykle istotne — zdolno$¢ do podejmowania kreatywnych
dziatan. Z tego tez powodu podczas sesji arteterapii tak wazne jest wspie-
ranie kreatywnego wysitku oséb biorgcych w nich udzial. Znajduje to
takze potwierdzenie w mojej wieloletniej praktyce. W poczatkowych la-
tach swojej pracy arteterapeutycznej probowatem sprzedawaé dzieta pa-
cjentow, co miato by¢ dodatkowa zacheta do udziatu w zajeciach. Dos¢
szybko zauwazylem jednak, ze chociaz cieszg si¢ z ich sprzedazy i uzy-
skanego wynagrodzenia, to jest to dla nich czynnik stosunkowo mato
istotny. O wiele bardziej cenig sobie ozywiong rozmowe o efektach wta-
snej pracy, wnioskach, jakie mogg z tego czerpac dla siebie, uznania dla ich
tworczego wysitku oraz mozliwo$¢ brania udzialu w wernisazach 1 wysta-
wach, gdzie prezentowane sg ich obrazy.

Jednym z nurtow majacych zastosowanie w arteterapii sg takze terapie eks-
presyjne w ujeciu intermodalnym. W potowie XX wieku zaczeta stosowac je
z powodzeniem Anna Halprin, a innymi przedstawicielami tego nurtu sa:
Shaum McNiff, Paulo Knill czy Natalie Rogers. W definicji Cathy Malchiodi
podaje, ze terapie ekspresyjne oparte sg na terapeutycznym spozytkowa-
niu wielu dziedzin sztuki. Polega to na przechodzeniu od jednej formy ar-
tystycznej do drugiej podczas jednej sesji terapeutycznej (Malchiodi, C.,
2003, s. 106-107). Wazne jest to, aby kazdy z rodzajow tworczej ekspre-
sji wynikal z poprzedniego, przy czym mogg wystepowacé dwie, trzy lub
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wiecej. Podstawowa cecha jest jednak to, ze stosowanie podejscia inter-
modalnego zaktada ich $wiadome i celowe uzycie w zamiarze zintegro-
wania osobowosci klienta. Dzigki temu moze on osiggna¢ tatwiejszy do-
step do swoich wewnetrznych zasobow dla pelnego ich wykorzystania
w osigganiu pozadanego efektu zdrowienia i rozwoju (Wiszniewski, M.,
2011, s. 44). Jest to w pelni naturalna metoda stymulowania wielozmy-
stowego, z ktorg wielu artystow eksperymentuje na co dzien. Najczesciej
robimy to w dosy¢ ograniczonym zakresie przez inspirowanie si¢ okre-
slonymi tekstami, stuchanie wybranych utworéw muzycznych czy wyko-
nywanie gestOw na powierzchni ptotna, ktore sa zgodne z ekspresja na-
szych uczu¢ 1 mysli. Czasami moze tez dochodzi¢ do uzewnetrznienia
,wewnetrznego dialogu” tworcy w formie tanca, Spiewu lub swoistego
rodzaju dramy (Bartel, R., 2017). Jak podaje jedna z glownych przedsta-
wicielek terapii ekspresyjnej Natalia Rogers (corka Carla), spozytkowuje
si¢ tutaj wiele form twoérczej ekspresji, taczac ze sobg sztuke wizualng, mu-
zyke, drame, taniec, ruch i pisanie tekstow w celu umozliwienia aktywnego
doswiadczania i wyrazania siebie, osiggania wgladu 1 wspierania glebokie-
g0 rozwoju osobistego (Wiszniewski, M., 2011).

Metoda ta w naturalny sposob odzwierciedla ztozony proces zyciowy
oraz pomaga go tworczo modelowac. Polega na wyzwoleniu naturalnej
ekspresji klienta w wielu mozliwych dziedzinach, co zdaniem McNiffa
(McNift, 2001) moze prowadzi¢ do szybszego i1 bardziej wszechstronnego
uwolnienia i przepracowania nieswiadomego materiatu. Umozliwia to, jego
zdaniem, szybsza i skuteczniejszg terapi¢ oraz prowadzi do dynamiczne-
g0 1 wszechstronnego rozwoju osobowosci. Takie podejscie znajduje tez
oparcie w metodach leczniczych praktykowanych w dawnych kulturach
na wielu kontynentach. Stosowano w nich wizualizacje, sugestie, rytual-
ny taniec cz¢sto polaczony ze Spiewem, muzyke, a w koncu odwotywano
si¢ nawet do opowiesci 1 zawartej w niej metafory. Metoda ta, stymulujac
réwnoczesnie rézne obszary moézgu, rozwija wiele typow inteligencji, przez co
sprzyja bardziej wszechstronnemu rozwojowi osobowosci (tamze). Chociaz
dzisiejsza cywilizacja do pewnego stopnia preferuje daleko posunigtg
specjalizacje, to cztowiek majacy w swoich zasobach (szczeg6lnie na star-
cie) wigkszg liczbe dobrze rozwinigtych form inteligencji bedzie lepiej funk-
cjonowal w zyciu niz osoba z bardzo dobrze rozwini¢ta jedna, a innymi stabo.
Dzieki swojej wszechstronnosci bedzie mogt dokonywaé bardziej swiado-
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mych wyborow. Bedzie tez bardziej elastyczny 1 lepiej przygotowany do co-
raz szybciej zmieniajacych si¢ wymagan 1 warunkow zewnetrznych. Jak do-
wodzg liczne badania, chociaz gatunki o cechach bardzo wasko specjalistycznych
na przestrzeni ewolucji potrafity odnosi¢ chwilowe, spektakulame sukcesy, to w osta-
tecznym rozrachunku wygrywaty zawsze te, ktore potrafity lepiej dostosowac sie
do otoczenia.

Jeszcze jedng zaletg terapii intermodalnej wedtug Arnolda Mindela
(Mindel, A., 1991) jest to, ze dostep do podswiadomo$ci mozemy naj-
fatwiej uzyskaé poprzez wykorzystanie najmniej zajetego kanalu, czyli
takiego, ktorego klient stosunkowo najrzadziej uzywa. Jego zdaniem spo-
wodowane to moze by¢ faktem, ze w najczescie] wykorzystywanych kana-
fach posiadamy réwniez dobrze wyksztalcone mechanizmy obronne.
W zwigzku z tym stosunkowo trudno nam uwolni¢ si¢ od utartych sche-
matoéw spostrzegania, odczuwania, reagowania i dziatania. By¢ moze
osobie, ktora jest profesjonalnym muzykiem, latwiej bedzie dotrze¢ do
wypartych tresci, jezeli sprobuje wykorzysta¢ inny rodzaj tworczej eks-
presji. Wiasnie w odkryciu tego najbardziej odpowiedniego kanatu nie-
zwykle efektywne moze okaza¢ si¢ podjegcie proby wyrazenia siebie przy
pomocy rdéznych innych mediow, z ktorych do tej pory nie korzystalisSmy.

Przykladem warsztatu, w ktorym stosuje¢ podejs$cie intermodalne, moze
by¢ ,,Rozmowa dzwigkiem i obrazem”. Pierwszy etap to ¢wiczenie relak-
sacyjne w kregu potaczone z wydobywaniem dzwigkdéw ze zgromadzo-
nych instrumentow muzycznych. Flet prosty, harmonijka, bebenki, troj-
kat, cymbalki, dzwonki 1 gitara podawane sg z r¢ki do reki 1 kazdy moze
przez chwile wydobywac¢ z nich dowolne dzwigki.

W drugim etapie uczestnicy dobierajg si¢ parami 1 wybieraja dla sie-
bie najbardziej odpowiednie instrumenty. Nast¢pnie siadaja odwrdceni do
siebie plecami 1 za ich posrednictwem rozpoczynaja rozmowe. W zalez-
nosci od jej przebiegu moga w czasie jej trwania zmienia¢ rodzaj instru-
mentu.

W trzecim etapie uczestnicy siadaja naprzeciwko siebie 1 na wspol-
nej kartce rozpoczynaja rozmowe za pomocg obrazéw. Mozna postugi-
wac si¢ wizualnymi znakami i symbolami, ale nie werbalnie. W trakcie
rozmowy mozna zmienia¢ narzedzie 1 technike. Jezeli nie wystarczy jed-
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na kartka, uczestnicy mogg bra¢ i zapehia¢ kolejne. Na koniec mozna je
sklei¢ w jeden pas o dowolnej dlugosci.

W podsumowaniu warsztatu nastepuje wspolny przeglad prac. Konfron-
tacja przedstawienia na obrazie z wrazeniami z pierwszego etapu. Czy latwiej
bylo prowadzi¢ rozmowg za pomocg instrumentéw, czy za pomocg obrazow?
Co przeszkadzalo, a co pomagato w kazdym z tych srodkéw ekspresji? Proba
interpretacji pracy przez innych uczestnikow i przez autorow.

30. ,,Rozmowa dzwigkiem i obrazem”, instrumenty muzyczne + $rodki plastyczne, Pracownia Terapii przez
Sztuke, Dziekanka 2012
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32. ,,Rozmowa dzwigkiem i obrazem” (praca koncowa), pastel, 50x35 cm, Mirostawa J., Wojciech M., 2012
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Jeszcze innym przykladem scenariusza sesji w nurcie terapii ekspresyj-
nych jest warsztat nawigzujacy do powiesci Lewisa Carrolla Alicja
w Krainie Czarow. Odwotuje si¢ do logiki snéw, §wiata marzen i fantazji.
Basnie ze snami utozsamia autor koncepcji $nigcego ciata Arnold Mindell
(Mindel, A., 1991). Metafora zawarta w opowiesci petni tutaj rolg pomostu
pomigdzy nieswiadomoscig i $wiadomoscig. Korzystajac z niej, mozemy
dotrze¢ do tresci, z ktoérych sam tworca nie zdaje sobie sprawy. Majg one
szans¢ ujawni¢ si¢ podczas interpretacji skonczonego dzieta. W swojej
ksigzce Metafory w psychoterapii Philip Braker wymienia szereg zalet
dziatan metaforycznych (Braker, P., 1997)*:

» Wedlug wielu badaczy jezyk metaforyczny jest przetwarzany gtow-
nie przez prawa potkule w przeciwienstwie do logicznego i anali-
tycznego jezyka lewej poOtkuli (Lamb, S.P., 1980)* Taki sposob
przetwarzania jest rowniez charakterystyczny przy komunikacji
pozawerbalnej 1 percepcji srodkow artystycznych, dlatego znajduje
zastosowanie w arteterapii.

» Metafora zawarta w basni 1 anegdocie juz od dziecinstwa w natural-
ny sposoéb modeluje nasz sposoéb komunikacji. Dzieje si¢ tak by¢
moze dlatego, ze w tym okresie wymiana informacji odbywa si¢
gléwnie przez aktywacje osrodkow podkorowych i prawej potkuli.

» Aktywujac prawg potkule, metaforyczna opowie$¢ jest bardziej
atrakcyjna dla shuchacza; poruszajac wyobrazni¢ uczestnika zajec,
moze zapoczatkowac proces reinterpretacji postaw i zachowan.

* Poniewaz jezyk metaforyczny dziata posrednio, to tresci przekazy-
wane w ten sposob nie sg odbierane jako bezposrednia krytyka
uczestnika zaje¢ 1 moga w znaczny sposob ogranicza¢ mechanizmy
oporu.

» Metafora moze shuzy¢ poznawaniu samego siebie, wtasnych zacho-
wan 1 reakcji przez podobienstwo do osob i1 sytuacji zawartych
W opowiesci.

* Opowies¢ metaforyczna moze by¢ zastosowana jako sposob podpo-
wiadania rozwigzan trudnych problemoéw oraz forma wspierania

3 Braker, P. (1997). Metafory w psychoterapii. Gdansk: GWP, s. 29-34.

4 Lamb, S.P. 1980). Hemispheric Specjalization and Storjytellzng Los Angeles:
Umverlty of California, s. 18-19, (w) Braker, P. (1997), Metafory w psychoterapii.
Gdansk: GWP, s. 33.
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uczestnika zaje¢ w podjetych decyzjach przez odwotanie do postaci,
ktére pomimo przeszkod osiagnety wyznaczony cel.

* Poprzez to, ze opowie$¢ metaforyczna jest niejednoznaczna i moz-
na ja interpretowacé na wiele sposobdw, przypomina test projekcyj-
ny, w ktorym kazdy odkrywa te tresci, z ktorymi moze pracowac.
W ten sposob stuzy poznawaniu samego siebie i osigganiu wgladu.
Jezeli jednak w danym momencie nie jest gotowy poddac ich $wia-
domej obrdbcee, to moze skupié si¢ na innych znaczeniach lub na sa-
mej fabule.

* Opowie$¢ metaforyczna moze by¢ skutecznym narzedziem nawiazy-
wania, podtrzymywania i wzmacniania relacji pomigdzy terapeuty
a uczestnikiem zaje¢, poniewaz jest bezpieczna, wzbudza zaintere-
sowanie 1 odwoluje si¢ do naturalnego sposobu komunikacji znane-
go z dziecinstwa.

* Metafora moze by¢ skutecznym narzedziem kontrolowania relacji
terapeutycznej na wiele innych sposoboéw. W przypadku kiedy
uczestnik zagraza relacji terapeutycznej, mozna wykorzystac¢ ele-
ment zaskoczenia, paradoksalnego nakazu, metafory sytuacyjnej lub
przedmiot metaforyczny (przyktad rodziny Youngow)>.

* Dzigki elastyczno$ci opowies¢ metaforyczna stuzy przeformutowa-
niu problemu i ponownemu jego zdefiniowaniu, co jest podstawo-
wym czynnikiem osiggni¢cia zmiany. Niesie szereg nowych infor-
macji, podsuwa mozliwosci zobaczenia sytuacji z nowej, a czgsto
z wielu odmiennych od dotychczasowej perspektywy oraz sugeruje
rézne wersje rozwigzania problemow.

* Opowiesci metaforyczne moga mie¢ bezposredni wplyw na pod-
swiadomos$¢ 1 postawy stuchacza. Chociaz uczestnik zaje¢ czgsto
nie jest w stanie od razu $wiadomie przyja¢ wszystkich racjonal-
nych wskazowek zawartych w ztozonej metaforze, to jednak pod-
$wiadomie moze zmieni¢ sposob reagowania i zachowania.

» Metafora zawarta w basni i anegdocie moze by¢ elementem wzmac-
niajacym uczestnika zaje¢ przez przypomnienie mu o jego wlasnych
mozliwosciach. Z tego rodzaju metafory czesto korzystat Milton

5 Braker, P. (1997). Metafory w psychoterapii. Gdansk: GWP, s. 40.
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Erickson, twierdzac, ze pacjenci posiadaja zasoby umozliwiajace im
rozwigzanie problemu, ale w sytuacjach kryzysowych o nich zapo-
minajg.

 Dzicki zastosowaniu metaforycznego jezyka opowiesci oraz podje-
ciu proby zwizualizowania 1 zdysocjowania si¢ od réznego rodzaju
legkow moze doj$¢ do ich znacznej redukceji. Nalezy jednak pamietaé

o tym, ze szczegdlnie na poczatku nie nalezy pracowac ze zbyt trud-

nymi sytuacjami traumatycznymi lub fobiami.

W pierwszym etapie scenariusza sesji ,,Po drugiej stronie lustra” odby-
wa si¢ rozmowa i poglebiona refleksja nad rolg i znaczeniem metafory. Po-
tem nastepuje czytanie wybranych fragmentéw powiesci Lewisa Carrolla
przez terapeute i dyskusja o wrazeniach pojawiajacych si¢ podczas tego pro-
cesu.

W drugim etapie chodzi o stworzenie dowolnej kompozycji prze-
strzennej w oparciu o skojarzenia z fragmentami powiesci Lewisa Carrolla
1 wlasnymi do§wiadczeniami zyciowymi.

W podsumowaniu warsztatu nastepuje wspdlny przeglad prac, kon-
frontacja wykonanych prac z wrazeniami z pierwszego etapu, omawianie
symboli 1 znaczen pojawiajacych si¢ w pracach oraz proba interpretacji
przez uczestnikow, terapeute i autora dziela.

33.,,Po drugiej stronie lustra” — ,,Urna wyborcza”, technika mieszana, 60x50x40 cm,
Piotr N., 2004.
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35a1 35b. ,,Po drugiej stronie lustra”, technika mieszana, Marek Ch., 2004
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Rozdziat 5.

Podejscia systemowe

W podejsciu systemowym najbardziej charakterystyczne jest to, ze proble-
my klienta rozpatruje si¢ w oparciu o cale systemy spoteczne, z ktorych
najwazniejszym jest rodzina. Kazdy z jej czlonkéw oddzialuje na pozosta-
lych, ale zarazem sam podlega podobnemu oddziatywaniu. Zachowanie
kazdej osoby w systemie uwarunkowane jest zatem zachowaniem poszcze-
gblnych jego cztonkéw. Zakres takiego uktadu moze by¢ wezszy 1 doty-
czy¢ tylko najblizszej rodziny, ale moze by¢ bardzo szeroki i odnosi¢ si¢
rowniez do dalekich krewnych. Moze on dotyczy¢ nie tylko zyjacych, ale
takze waznych osob, ktore juz dawno zmarly. Kazdy taki system konstru-
uje swoj subiektywny obraz rzeczywistosci, ktory jest czyms$ wiecej niz
tylko sumg pojedynczych czesci. W zwigzku z tym terapeuta nie skupia
si¢ na obiektywnej prawdzie, ale na wytworzonym przez system obrazie
rzeczywisto$ci 1 subiektywnym spostrzeganiu samego klienta w jego kon-
tekscie. Chociaz terapia systemowa najczesciej utozsamiana jest z terapia
rodzinng, to w rzeczywistosci dotyczy nowego sposobu myslenia i podej-
scia do problemu, z ktérym przychodza klienci. Moze by¢ stosowana
z powodzeniem zarowno w terapii grupowej, terapii par, jak 1 w terapii
indywidualnej. Zaletg arteterapii zorientowanej systemowo jest mozli-
wos¢ wprowadzenia nowego, pozawerbalnego sposobu dialogu i lepiej
obrazujacego sposobu odzwierciedlenia konstelacji rodzinnych. Roéwno-
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czes$nie moze on dziala¢ wspierajagco na osoby o mniejszych kompeten-
cjach werbalnych, za to posiadajacych wigcksze mozliwosci w zakresie
przetwarzania obrazu i relacji przestrzennych.

Podstawowym przykladem scenariusza sesji arteterapeutycznej w tym
podejsciu jest ,,M0j artegenogram”. Sam genogram to graficzna, nieco po-
dobna do drzewa genealogicznego reprezentacja podstawowych informacji
obejmujacej co najmniej trzy generacje pokolenia danej rodziny. Zawiera on
informacje na temat struktury rodziny, danych demograficznych poszczegol-
nych oséb 1 ich wzajemnych relacji interpersonalnych. Moze stuzy¢ do wy-
krywania probleméw rodzinnych, transgeneracyjnych, emocjonalnych, po-
znawczych oraz behawioralnych wzorcow $rodowiskowych. Genogram
moze by¢ takze cennym narz¢dziem do zwigkszania poziomu samo$wia-
domosci. Moze pomaga¢ w ujawnieniu utartych schematow myslenia, za-
chowania czy przetwarzania emocjonalnego zakodowanego w systemie
rodzinnym. W pracy nad genogramem mozna wykorzystywac¢ réwniez
wlasne symbole, stuzagce do oznaczania réznych innych wazkich aspek-
tow systemu danej rodziny, np. choréb i zaburzen (rowniez psychicz-
nych), uzaleznien, wyjscia z nalogu, przemocy, orientacji seksualnej
1 wielu podobnych. Natomiast w artegenogramie nie musimy trzymac si¢
symboli z genogramu, bo praca nad nim jest do$¢ dtuga i zmudna. Tutaj
wazniejsze jest indywidualne 1 intuicyjne podej$cie zaréwno do kompo-
zycji, jak 1 do poszczeg6lnych jej elementdw. Chodzi o stworzenie wizu-
alnego obrazu swojego systemu rodzinnego za pomocg dowolnych
1 w miar¢ zréznicowanych $srodkéw artystycznej ekspresji (akwarela,
kredka akwarelowa, akryl, tempera, pastel sucha, wegiel, otowek, pastel
olejna, collage, a nawet formy i materie polprzestrzenne).

Mozna wymienia¢ bardzo wiele celow, jakim stuzy genogram czy
artegenogram, co zawsze uzaleznione jest od indywidualnej sytuacji
uczestnika terapii. Wsrdd najwazniejszych nalezy wymieni¢ przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie rodzinne: klisze, konflikty, problemy, traumy
czy poczucie winy, hierarchie 1 strategie, przekonania (np. na temat mal-
zenstw, dzieci, zwigzkoéw), potrzeby systemu, wzorce kobiecosci i me-
skosci, podsystemy, tajemnice, rytuaty, tozsamosci (do kogo jestem po-
dobny), nadopiekunczos¢ lub zaniedbanie, pod$wiadome i $wiadome
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zasady, ktorym jesteSmy wierni. Oprocz tego mozna spozytkowac artege-
nogram do przyjrzenia si¢ warto$ciom rodzinnym przekazywanym z po-
kolenia na pokolenie czy zasobom rodziny, a poprzez to wspiera¢ uczest-
nika zaje¢. Moze on takze u§wiadomi¢ sobie to, co w systemie rodzinnym
ukryte, meczace 1 trudne, dlaczego dokonuje okreslonych wyborow zycio-
wych, jakie sg przeszkody w komunikacji interpersonalnej w najblizszej ro-
dzinie, 1 przyblizy¢ si¢ do zrozumienia Zrddia probleméw rodzinnych.

W pierwszym etapie tej sesji przyblizam i wyjasniam pojgcie artege-
nogramu i czym rdézni si¢ od genogramu, przytaczajac w przyblizeniu po-
wyzszy opis. Drugi etap poswigcony jest procesowi tworczemu, a trzeci
polega na wspdlnym omawianiu prac poszczegdlnych uczestnikow.

36. ,,M0¢j artegenogram”, pastel + wggiel, 50x35 cm, Marta H., 2018
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37.,,M0oj artegenogram”, tempera + pastel, 50x35 cm, anonim, 2018

Innymi przyktadami warsztatow, w ktoérych odwotuje sie do podejscia
systemowego, moga by¢ ,,Autoportret symboliczny” (Bartel, R., 2013a),
»Koto jako obraz $wiata” (Bartel, R., 2012a) czy ,,Moje korzenie”.
W tym ostatnim inspiracjg staly si¢ ustawienia systemowe Berta Hellin-
gera (Hellinger, B., 2006) oraz praca z genogramem. Pomyst zrodzit si¢
podczas moich cotygodniowych wyjazdow do Gniezna w 2011 roku.
W tym czasie powstawala nowa droga ekspresowa S5, obok ktérej w jed-
nym miejscu skladowano korzenie wycietych wczesniej drzew. Zakorze-
nione w glebie drzewo, wyrastajace ponad wszystkie inne organizmy
1 zyjace po wielokro¢ dtuzej niz one, wydaje si¢ z jednej strony symbo-
lem potaczenia nieba 1 ziemi, a z drugiej cztowieka z Bogiem. W wielu
kulturach, mitach i religiach drzewo z czlowiekiem l3aczy nierozerwalna
wiez. W chrzescijanstwie mowi si¢ o drzewie grzechu pierworodnego,
drzewie krzyza, na ktorym konat Chrystus, 1 apokaliptycznym drzewie
zywota (Lurker, M., 1994). Juz w wierzeniach sumeryjskich wystepuje
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drzewo $wiata z ramionami obejmujgcymi niebieski firmament. W staro-
mezopotamskich przedstawieniach widoczne jest drzewo planetarne po-
dzielone na siedem cze$ci. Siedmioramienny swiecznik w ksztalcie drze-
wa przystrojonego lampami menora jest drzewem kosmicznym, ktore
rodzi gwiazdy (tamze). Znane z islamu drzewo bytu staje si¢ symbolem
doskonatego cztowieka, ktory jako $wiat w miniaturze odpowiada makro-
kosmosowi (Jachimowicz, 1996 za Lurker, M., 1994). Drzewa uchodzity
za siedziby bogow i staly si¢ ich reprezentantami. Na przyktad dab z racji
zdolnosci przyciggania piorundw najczesciej poswigcony byt wlasciwym
bostwom: u Grekow Zeusowi, u Germandéw Donarowi, a u Stowian Per-
kunowi. Natomiast lipa uosabiata bogini¢ mitosci i ptodnosci Freg¢ 1 stad
stata si¢ ulubionym drzewem zakochanych. Tak wigc drzewo byto zarow-
no atrybutem meskim, jak i zenskim, chociaz z uwagi na swoja ptodnos¢
dominuje w nim aspekt macierzynski. Wedtug niektorych poganskich
wierzen pochodzacych na przyktad z Egiptu cztowieka i drzewo taczy
takze $mier¢ i odrodzenie. Poniewaz bogowie zostali poczeci pod $wieta
akacja, to dzieci prowadza zmartych pod to wtasnie drzewo jako symbolu
pralona (tamze). Symboliki drzewa genealogicznego uzywa si¢ takze do
zobrazowania stopnia pokrewienstwa. Istniejg takze odpowiednie wyra-
zenia, takie jak: ,,niedaleko pada jabtko od jabtoni”, ,,cztowiek pozbawio-
ny korzeni” lub ,jego korzenie si¢gaja...”. Szczegoélnie dwa ostatnie
pasuja do tego warsztatu.

We wstepie do tej sesji przyblizytem powyzszg symbolike zwigzang
z drzewem. Uzylem tez metafory drzewa do okreslenia zyjacych czlon-
kow rodziny oraz metafory korzeni jako przodkow. Kazde drzewo rozni
si¢ od pozostatych tak jak kazda rodzina. To co wida¢, kiedy na nie pa-
trzymy, to pickne konary wyrastajace ku stoncu, z ktoérego czerpie energie.
Ale chociaz tego nie spostrzegamy, to jest ono zakotwiczone glgboko w zie-
mi. Zaproponowalem, aby uczestnicy wybrali sobie korzen, ktory w jakis
sposob przykut ich uwage, skojarzyt si¢ z ich przodkami lub rodzing.

Drugi etap polegal na przeksztalceniu korzenia za pomoca dowol-
nych srodkéw plastycznych w taki sposob, aby stat si¢ subiektywnym ob-
razem systemu. Chodzito o uwzglednienie w nim nie tylko oséb zyja-
cych, ale rowniez i tych, ktorzy odeszli.



Podejscia systemowe

W trzecim etapie poprositem, aby kazdy znalazl miejsce w pracowni
lub w otaczajacym parku i umiescit swoja prace w odpowiednim kontek-
scie. Poniewaz tego dnia pogoda byta stoneczna, to wszyscy wybierali
naturalne otoczenie, na przyktad pod drzewami, na gatazkach krzewow,
na trawie itp. W kazdym przypadku zastanawiali$my si¢ 1 wspolnie oma-
wiali$my wszystkie aspekty prac poszczegdlnych uczestnikow.

38. ,,Moje korzenie”, 50x30 cm, Wojiéc K., 2011 39. ,,Moje korzenie”, 50x30 cm, Wiestaw D., 2011
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40. ,,Moje korzenie”, 60x46 cm, anonim, 2011

41. ,,Moje korzenie”, 60x50 cm, Mirostawa J., 2011



Rozdziat 6.

Sztuka i terapia — wybrane zagadnienia
autoarteterapii

W literaturze mozna znalez¢ sporo réznych i czgsto sprzecznych pogla-
doéw dotyczacych terapeutycznego spozytkowania sztuki i tworczosci.
Czgs¢ autorow publikacji 1 terapeutow uwaza, ze juz sama kreacja arty-
styczna posiada wilasciwosci terapeutyczne (Jozefowski, E., 2005).
Swiadcza o tym choéby losy wielu wybitnych artystow, ktérzy pokony-
wali réznorodne zaburzenia psychiczne bez korzystania z pomocy me-
dycznej. Nie do$¢, ze potrafili dobrze funkcjonowaé w spoteczenstwie, to
jeszcze tworzyli wiekopomne dzieta (Popek, S., 2010). Oczywiscie trud-
no byloby nie zgodzi¢ si¢ z tym, ze kreacja artystyczna moze dziataé pro-
rozwojowo, wplywaé pozytywnie na rozw0j procesOw poznawczych,
emocjonalnych i poprawia¢ samopoczucie. Z reszta od dawien dawna
w Srodowisku arteterapeutow toczyta si¢ dyskusja o roznicach pomiedzy
,»sztuka jako terapig”, rozumiang jako proces tworczy prowadzacy do po-
zytywnych zmian, a ,,psychoterapig przez sztuke¢” jako wykorzystywa-
niem wytwordéw plastycznych do komunikacji pomigdzy pacjentem a te-
rapeuty. Jednak, jak pisze Malchiodi: ,,W XXI wieku debata ta toczy si¢
jeszcze od czasu do czasu na uczelniach, ale sama dziedzina wyszta poza
ten prosty podzial — teraz pojawiajg si¢ bardziej ztozone pytania o konti-
nuum stosowanych podej$¢” (Malchiodi, C.A., 2012, s. 12).
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Zdaniem gtownej tworczyni amerykanskiej arteterapii Margaret
Naumburg arteterapia zorientowana dynamicznie byta zblizona do metod
psychoanalitycznych (Naumburg, M., 1966/1987). Tworczos¢ uczestnika
zaje¢ rozumiano jako bezposredni, nieocenzurowany, symboliczny spo-
sob komunikowania tre$ci podswiadomych, ktory sprzyjat w realizacji
przeniesienia (Naumburg, M., 1950/1993). Gtéwna zaleta jest wiasnie to,
ze wigkszo$¢ ludzkich emocji 1 tresci tkwigcych w nieSwiadomosci ta-
twiej jest wyraza¢ poprzez obrazy niz w sposob zwerbalizowany (Naum-
burg, M., 1958, za Szulc, W., 2011, s. 67). Arteterapia staje si¢ zatem ro-
dzajem pomostu rozpigtego pomiedzy tym, co wiemy lub czujemy, ale
czego nie jesteSmy w stanie sobie u§wiadomié, a swiadomoscia, dzieki
ktorej] mozemy mniej lub bardziej doktadnie okresli¢, nazwac 1 przepra-
cowac¢ problem.

Natomiast Edith Kramer w Art as therapy with children podkreslata
olbrzymi potencjat terapeutyczny kreacji artystycznej oraz kluczows rolg
sublimacji w doswiadczeniu twoérczym (Kramer, E., 1971/1993). Ten kie-
runek oparty na sztuce reprezentuja gldwnie Adrian Hill i wlasnie Kra-
mer (Kramer, E., 2000). Zaktadaja oni, ze proces tworczy i sztuka same
w sobie posiadajg juz wystarczajace elementy terapeutyczne i nie jest ko-
nieczne dokonywanie psychoanalitycznego wgladu. Joan Erikson dowo-
dzi nawet, ze to niekoniecznie psychiatrzy, psychologowie i psychotera-
peuci, a przede wszystkim artySci sg najlepszymi arteterapeutami
(Erikson, J., 1979, s. 75-80 1 Erikson, J., 1989, za Szulc, W., 2013, s. 23).

Wspotczesna polska autorka Wita Szulc dzieli arteterapie w zalez-
nos$ci od teorii, na jakich si¢ ona opiera (Szulc, W., 2011, s. 67), na:

1. Arteterapi¢ opartg na sztuce. Gtownymi przedstawicielami tego
kierunku sg: Edith Kramer (USA) i Adrian Hill (Anglia).

2. Arteterapi¢ analityczng, skoncentrowang na procesie tworzenia.
Prekursorem jest tutaj Margaret Naumburg (USA).

3. Artepsychoterapie, ktora rownorzedne znaczenie przypisuje pro-
cesowi tworzenia i zwigzkowi terapeutycznemu, jaki zachodzi pomiedzy
terapeutg a pacjentem. Aktualnie jest to kierunek dominujacy w $wiato-
wej terapii przez sztuke (tamze).

Osobiscie nie sadze, zeby to profesja miata decydujace znaczenie.
Do prowadzenia arteterapii konieczna jest takze pewna wiedza z zakresu
psychologii i psychoterapii. Jednak z drugiej strony trudno mi si¢ nie
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zgodzi¢ z tym, ze artystom ich wtasna praktyka w duzym stopniu moze
utatwia¢ stanie si¢ naprawd¢ dobrymi arteterapeutami. Uwazam, ze zna-
czenie jednego i1 drugiego aspektu jest rownie istotne. Poza tym artysci
dysponuja nieporéwnanie bogatszym warsztatem i do§wiadczeniem prak-
tycznym w zakresie procesu tworczego, przez co moga udostepniaé¢ swo-
im podopiecznym duzo wigksza palete srodkow artystycznych. Podobnie
jak wazna w procesie terapeutycznym jest rola psychoedukacji, dzieki
ktorej klient uzyskuje wiedzg z zakresu wlasnego stanu zdrowia, tak sa-
mo istotna jest Swiadomos¢ i doskonalenie technik artystycznego wyrazu.
Wskazane jest dostarczanie wiedzy warsztatowej 1 teoretycznej, ale po-
winna by¢ ona skierowana na rozwijanie i wydobywanie obrazéw pocho-
dzacych z wnetrza uczestnika zaje¢. Celem jest takze proba stworzenia
intelektualnej podbudowy i wzmocnienie potrzeby autokreacji. Réwnie
wazne sg pozostate czynniki leczace, a by¢ moze najwazniejsza w tym
wszystkim jest przede wszystkim dobra relacja terapeutyczna, ktéra mo-
g3 nawigza¢ zarOwno psychoterapeuci, jak 1 przygotowani w tym zakre-
sie arty$ci. To wilasnie jej odmienny od pozostatych form psychoterapii
charakter decyduje o wyjatkowosci terapii przez sztuke, w ktorej zacho-
dzi ona nie tylko miedzy terapeuta a klientem, ale w duzej mierze migdzy
klientem a tworzonym przez niego dzielem w czasie procesu tworczego
1 po jego zakonczeniu.

Sprzyjajaca powyzszym celom, a zarazem integrujacg formg sa
wszelkiego typu warsztaty edukacji tworczej czy tworczego rozwoju.
Takze i w tym przypadku ich uczestnicy wcale nie muszg posiada¢ zdol-
nosci artystycznych. Chociaz w niektorych aspektach warsztaty tworcze-
go rozwoju moga by¢ bardzo zblizone do sesji arteterapeutycznych, to
jednak roznig si¢ pewnymi celami szczegdtowymi oraz z reguly takze
forma 1 konstrukcjg. Odwotuja sie do idei kierunku opartego gtownie na
sztuce (por. Bartel, R., 2016, s. 22-31). Moim zdaniem r6znica wcale nie
jest taka ostra, jak twierdza niektérzy, ale tez nie jest tak, ze prawie jej
nie ma. Nawet najciekawsze rozwigzania na polu czystej sztuki bardzo
ro6znig si¢ od arteterapeutycznego spozytkowania procesu tworczego i po-
wstatego w jego efekcie dziela. Niewlasciwym bytoby wigc utozsamianie
kreacji, nawet artystycznej, z terapig. Celem takiego procesu jest rozwig-
zywanie probleméw tworczych stwarzajace potencjalng mozliwos¢é wy-
kreowania dzieta sztuki. Przy okazji moze co prawda doj$¢ do chocby
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czesciowego uleczenia, jednak nie to jest celem gtéwnym. Z kolei w pro-
cesie arteterapeutycznym podstawowym celem jest leczenie, a dzieto
sztuki moze powsta¢ jakby przy okazji. Warsztaty tworczego rozwoju
eksponujg szeroko rozumiany rozwdj osobisty, ktory ma duze znaczenie
prozdrowotne i profilaktyczne, ale nie jest leczeniem. Arteterapia zaktada
leczenie 1 rozw6j osobisty za pomocg procesu kreacji artystycznej — art
as therapy. Artepsychoterapia wlacza do tego jeszcze metody, ktore sto-
sowane sg w okreslonych podejsciach lub tylko wybranym nurcie psy-
choterapii. Sadze, ze odrobing inaczej definiuje to na przyklad Maja
Stanko-Kaczmarek (por. Stanko-Kaczmarek, M., 2013, s. 16—17), ale za-
gadnienie to, chociaz na pewno interesujgce i wazne, wymagatoby jesz-
cze doprecyzowania stanowisk. Oprocz tego z wlasnego doswiadczenia
uczestnictwa w tego rodzaju warsztatach wiem, ze osoby odwotujace si¢
raczej do nurtu ,,art as therapy” w rzeczywistosci stosujg takze techniki
psychoterapeutyczne.

Nieco odmienny charakter majg warsztaty szkoleniowe z zakresu
arteterapii, ktore prowadz¢ na réznych uczelniach czy tez przy okazji
konferencji w innych osrodkach lub w ramach szkolen dla arteterapeutow
i psychologéw. Odwoluja si¢ one do wszystkich elementdéw sesji artetera-
peutycznej, ale ich celem nie jest leczenie, tylko ukazanie, w jaki sposob
1 dzieki zastosowaniu jakich technik jest to mozliwe w praktyce. Mylenie
warsztatow z sesjami terapeutycznymi prowadzi¢ moze do wielu niepo-
rozumien i zaburza¢ sam proces szkoleniowy.

Tworczo$¢ artystyczna, ktoérg prowadzi wiele osob, zarowno profe-
sjonalistow, jak i amatorow cierpigcych na r6znego rodzaju zaburzenia
lub doswiadczajacych okreslonych trudnosci, bywa okreslana jako ,,auto-
arteterapia” (Szulc, W., 2011). Jednak w wigkszo$ci przypadkow jest to
kwestia dyskusyjna, gdyz niewtasciwym jest utozsamianie procesu twor-
czego z terapig. Bardzo wielu ludzi podejmuje najrozmaitsze dzialania,
ma roznorodne hobby, dzigki ktorym redukujg sobie napigcie, poprawia
si¢ ich samopoczucie, zyskuja nowe umiejetnosci czy zdolnosci poznaw-
cze. Trudno byloby jednak nazwaé te aktywnos$ci terapig. Jak napisata
Maja Stanko-Kaczmarek: ,, Tworczo$¢ artystyczna podejmowana przez
artystow (profesjonalnych i amatoréw — przyp. autora), ktorzy przezywa-
ja okreslone trudnosci, nie jest praca terapeutyczng. Pozytywny wplyw
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aktywnos$ci na dobrostan cztowieka jest sprawg wtdrna, czy nawet skut-
kiem ubocznym, wobec silnej potrzeby tworzenia. Innymi stowy, celem
tego rodzaju dzialania jest sama kreacja, a nie pomoc sobie (ktéora moze
zachodzi¢ posrednio, jak w innych aktywnosciach)” (Stanko-Kaczmarek,
M., 2013, s. 17).

W zwigzku z powyzszym pojawia si¢ pytanie: czy mozemy w ogole
méwié o czyms$, co jest autoarteterapia? Jak podkresla wspomniana au-
torka, a z czym w pelni si¢ zgadzam, to tak, ale tylko wtedy, gdy przyj-
muje okreslone formy. Termin ten mozna stosowac¢ w przypadkach, kiedy
kreacja artystyczna ma S$cisty zwigzek z osobistymi doswiadczeniami,
przezyciami i emocjami samego tworcy oraz ma charakter terapeutyczny.
Inaczej mowigc, pomaga autorowi pokonywac problemy, pomaga w 0sig-
ganiu wgladu, sprzyja rozwojowi osobistemu, sprzyja uzyskaniu pozy-
tywnej zmiany. Taka tworczos¢ moze odbywac si¢ zar6wno w obecnosci
terapeuty lub pézniej by¢ omawiana na sesjach. Moze tez by¢ tworzona
w ramach wlasnej kariery zawodowej, ktorej uzupetlieniem jest proces
psychoterapii lub psychoedukacji. Nie jest jednak autoarteterapia, kiedy
tworzona jest wytacznie z pobudek hedonistycznych, estetycznych czy
w celach zarobkowych. Z przyktadami takiej autoarteterapeutycznej
tworczosci miatem do czynienia podczas Drugiej Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Macinkowskie-
go w Poznaniu, gdzie w ramach sesji ,,Fotografia jako narzgdzie do wy-
chodzenia z opresji” wybitni fotograficy polscy omawiali na przyktadach
prac z wilasnej tworczos$ci ich terapeutyczng funkcje.

Proces kreacji w sztukach wizualnych jest formg dyskursu miedzy
roznymi aspektami osobowosci tworcy: sferg emocjonalng, poznawczg
1 behawioralng (Stanko-Kaczmarek, M., 2018). Ziarno tego aktu kietkuje
zreszty czgsto na dlugo przed jego zaistnieniem i moze mie¢ swoOj poczga-
tek juz we wczesnym dziecinstwie przysziego artysty. W stworzonym
dziele oprocz §wiadomie uzytych gestow, faktur, znakow i symboli, naj-
czedciej pojawia si¢ przynajmniej rownie wiele i tych pochodzacych
z nieswiadomosci. Cytujac za Majg Stanko-Kaczmarek: ,,Przygladajac
si¢ relacji pomigdzy tworcg a jego pracg oraz dzietem, dostrzezono, Ze re-
lacja ta ma charakter interakcyjny (Stasiakiewicz, M.P., 1999). Oznacza
to, ze z jednej strony tworca, jego stan psychiczny i osobowo$¢ maja
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wplyw na proces i ksztalt powstajacego dzieta, a z drugiej samo zaanga-
zowanie w proces tworczy oraz powstajaca praca oddziatujg na stan i sa-
mopoczucie ich autora” (Stanko-Kaczmarek, M., 2017, s. 35).

Proces kreacji artystycznej i skonczony obraz skierowany na probe
wyrazenia wlasnego wnetrza dostarcza autorowi zainteresowanemu wia-
snym rozwojem osobistym nowych doswiadczen. Umozliwia nie tylko
ekspresje emocji, ale staje si¢ srodkiem shuzacym uzyskiwaniu petniej-
szej wiedzy o samym sobie, wtasnych problemach i konfliktach. Ponie-
waz podstawowg silg sprawcza powstania pracy jest sam tworca, to kre-
owany przez niego obraz jest w znaczace] mierze projekcja jego
wewngtrznego $wiata, a wigc staje sie czg$cig jego autoportretu. Moze
nim by¢ kazdy obraz, ktorego inspiracjg, czesto nieSwiadoma, staje si¢
wngetrze artysty. Nawet portret innej osoby moze by¢ nie tyko poglebio-
nym kontaktem z drugim cztowiekiem, ale w rownym stopniu projekcja
znaczacej czgsci osobowosci samego tworcy (Bartel, R., 2014, 2015a,
2015Db).

Do stworzenia wlasnego wizerunku konieczne jest lustro, ktore mo-
ze ukazywac¢ nam naszg prawdziwg twarz. Angielskie reflect — odbijaé, to
réwniez zastanawiac si¢ nad sobg i odnajdywaé wiasng tozsamos¢ (Bar-
tel, R., 2014). Ale zwierciadlo nie musi by¢ rozumiane dostownie. Row-
nie dobrze moga nim by¢ inni otaczajacy nas ludzie, marzenie senne, me-
tafora czy symbol, ktérego znaczenie ujawnia najczesciej rozne aspekty
naszej osobowosci. Staje si¢ czesto wazng informacja dotyczaca naszego
stanu psychofizycznego. Moze ujawnia¢ przyczyne problemow, ale takze
wskazywac¢ na ukryte poktady oraz tworcze rozwigzania, o ktorych ist-
nieniu nie mieliS§my dotychczas pojecia. Jednak wlasciwa interpretacja
nigdy nie jest prosta, poniewaz informacje przekazywane sa jezykiem
nieswiadomosci 1 najczesciej ujawniaja to, czego nie wiemy i nie moze-
my w danej chwili $wiadomie zobaczy¢. Konfrontacja z wtasnym odbi-
ciem, portretem wtasnej duszy ukazuje nam, na jakim jestesSmy etapie na
dlugiej drodze stawania si¢ sobg. Moze on zosta¢ spozytkowany w celu
osiggniecia lepszego wgladu 1 w efekcie pomdc w uzyskaniu pozytywnej
zmiany. Taki obraz jest swojego rodzaju symbolem odkrywanym za kaz-
dym razem na nowo, ktérego znaczenie ujawnia si¢ gtbwnie poprzez nie-
swiadomo$¢, poza racjonalnym mysleniem. Moze by¢ rozumiany jako
droga do poznania, rozwoju osobistego i tworzenia nowej jakosci w sztu-



Sztuka i terapia — wybrane zagadnienia autoarteterapii

ce. Stuzy autorefleksyjnemu zbadaniu relacji pomiedzy tworca a kreowa-
nym przez niego wizerunkiem. W tym znaczeniu moze on zostac¢ spozyt-
kowany w celu osiggnigcia lepszego wgladu i1 w efekcie pomdc w uzy-
skaniu pozytywnej zmiany, podnoszgc ogolnie rozumiang jako$¢ zycia.
Staje si¢ sygnalem dla samego siebie, ale jest takze sposobem komuniko-
wania si¢ artysty z otaczajacym swiatem. Moze by¢ forma manifestacji,
ale tez rozpaczliwym wotaniem o pomoc. Takie dzieto jest nosnikiem
wielu nieuswiadomionych tresci, ktore dzigki refleksji nad symbolami
1 znaczeniami w nim si¢ pojawiajacymi moga by¢ odczytywane przez in-
nych uczestnikdéw w procesie arteterapeutycznym. W wyniku tego moze
dochodzi¢ do kategoryzacji zjawisk, porzadkowania wewnetrznego cha-
osu, zdobywania nowej i odmiennej od dotychczasowej perspektywy
oraz odnajdywania rozwigzan wlasnych problemoéw i konfliktéw. Jednak
pelng interpretacje zna tylko sam twodrca. Wielokrotnie nie ma ona zresztg
charakteru jednorazowego aktu, a moze by¢ calym ciggiem skojarzen
1 kolejnych wizualizacji, kontynuowanych nawet dtugo po zakonczeniu
aktu tworczego (Bartel, R., 2012b). W konfrontacji zdobytych informacji
z wiedza uzyskang podczas desymbolizacji uczestnik zaje¢ moze zaczaé
nie tylko uswiadamia¢ sobie wyparte, nieSwiadome tresci i emocje, ale
uzyska¢ wiedze o ich zwiazku z pojawiajacymi si¢ myslami, wlasnymi
reakcjami oraz podejmowanymi dziataniami. Wszystko to prowadzi do
kognitywnej 1 afektywnej modyfikacji schematow poznawczych, emocjo-
nalnej reprezentacji oraz interpretacji nie tylko §wiata zewngtrznego, ale
1 wlasnego w nim miejsca. W dalszej perspektywie pomaga to w pokony-
waniu zyciowych probleméw, zapobiega nadmiernemu rozchwianiu
emocjonalnemu, poszerza perspektywe i przyczynia si¢ do rozwijania
wewngtrznego potencjatu oraz osiggania tak pozadanego stanu zdrowia
(Florczykiewicz, J., 2012).
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44., Labirynt dotknie¢ 117, tech. wk
R. Bartel, 2003

58cm, 45, ,,Labirynt namigtno$ci I, tech. wlasna, 87x58 cm,
R. Bartel, 2003
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6.1. Procesy poznawcze, emocje
i wyobraznia w symbolizacji

W rozwoju osobniczym cztowieka najwczesniej pojawia si¢ obrazowe kodo-
wanie emocji, ktore jest podstawa do tworzenia si¢ pierwszych skryptéw
1 powstaje w wyniku przetwarzania sensoryczno-motorycznego. Na te pod-
stawowa reprezentacj¢ wizualng sktadaja si¢ informacje na temat wewngtrz-
nego pobudzenia podmiotu, obrazu przedmiotu emocji 1 bodzca, ktory ja wy-
wolal. Reprezentacja obrazowa nie podlega $wiadomej obrdbce
poznawczej 1 jest Scisle powigzana z okreslong sytuacja i czasem. W swojej
teorii poznawczej reprezentacji emocji Maruszewski i Scigata oprocz kodo-
wania obrazowego wyroznili kodowanie werbalne 1 abstrakcyjne oraz proce-
sy symbolizacji 1 desymbolizacji (Maruszewski, T., Scigala, E., 1989, 1995,
2000; Maruszewski, T., 2001). Percepcja 1 przetwarzanie sygnatow odby-
wa si¢ wiec w trzech réznych kodach: obrazowym, werbalnym 1 abstrak-
cyjnym. Wspotuczestnicza one w formowaniu reprezentacji okreslonej
emocji w ludzkiej psychice. Samo kodowanie i rekodowanie, czyli prze-
chodzenie pomigedzy kolejnymi kodami, odbywa si¢ cyklicznie 1 prowa-
dzi do lepszego zrozumienia wlasnych stanow emocjonalnych oraz zmian
1 wzrostu ztozonosci reprezentacji. Na przejsciu od kodu werbalnego do abs-
trakcyjnego nastepuje semantyzacja, a od abstrakcyjnego do werbalnego — dese-
mantyzacja. Przejscie pomigdzy kodem obrazowym a werbalnym okre§lamy
mianem werbalizacji. Jest ona konieczna do porozumiewania si¢ z innymi ludz-
mi. Natomiast przemieszczenie si¢ pomigdzy kodem werbalnym a obrazowym
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nazywamy wizualizacja. Umozliwia ona stworzenie we wilasnej wyobraz-
ni obrazu jakiej$ emocji, sytuacji, zjawiska, zwierzgcia czy osoby. Jest
rodzajem czysto subiektywnej interpretacji wizualnej, czyli inaczej mo-
wigc: wyobrazeniowej, 1 pozwala stworzy¢ w wyobrazni obraz z danych
stownych. Daje rowniez mozliwo$¢ odtworzenia wszystkich atrybutow
obrazowej reprezentacji emocji. Jednak sama werbalizacja jest tutaj nie-
wystarczajaca, poniewaz wizualizacja wymaga zastosowania dookreslenia
metaforycznego i dopiero na tej podstawie osoba jest w stanie wykreowac
w wyobrazni subiektywny obraz (Maruszewski, T., 2001).

Kod obrazowy jest podstawowym kluczem otwierajagcym drzwi do
pozostatych sposobow kodowania. Spozytkowuje si¢ go chociazby w ce-
lu poprawienia réznych innych proceséw psychicznych. Kod wyobraze-
niowy jest nie tylko podstawg kreatywnosci w sztukach plastycznych, ale
w duzym stopniu towarzyszy literaturze, muzyce, a nawet fizyce czy ma-
tematyce. Wielcy odkrywcy dysponowali §wietng zdolno$cig wizualizacji
1 pomagala im ona przy rozwigzywaniu réznego rodzaju zadan. Wiemy
na przyktad, ze Nikola Tesla dysponowal pamigcig ejdetyczng 1 potrafit
tworzy¢ oraz zapamigtywacé cate skomplikowane schematy. Albert Ein-
stein postugiwatl si¢ wizualizacjg przy tworzeniu teorii wzglednosci, wy-
obrazajac sobie, jak wygladataby podréz na promieniu §wiatta. Friedrich
August Kekul¢ twierdzil, ze przy odkrywaniu struktury benzenu ujrzat
we $nie we¢za zbudowanego z atomow wegla, ktory zjadal wlasny ogon.
Amerykanski genetyk 1 biochemik Francis Harry Compton Crick oraz jego
trzej wspotpracownicy: James D. Watson, Maurice Wilkins i Rosalinda
Franklin, ktérzy opracowali model przestrzennej budowy DNA i w 1962
roku otrzymali Nagrode Nobla, opierali si¢ na obrazowych wyobraze-
niach. Znane sg takze przyktady wielu innych naukowcéw i odkrywcow,
ktorzy podkreslali, ze podczas pracy czesto postugiwali si¢ takimi wia-
$nie wyobrazeniami bez udzialu mys$lenia 1 dopiero pozniej, z trudem,
swoje rozwigzania ubierali w stowa (zob. Maruszewski, T., 2001, s. 288).
Sa oni przykladami typowymi dla ,,prawopotkulowcow”, ktérzy juz od
dziecinstwa posiadali zdolno$ci do wszelkiego rodzaju zadan zwigzanych
z wyobraznig obrazow3, ale mieli problemy z opanowaniem mowy.

Niewatpliwg zaletg wyobrazni obrazowe;j jest fakt, ze w przeciwien-
stwie do pozostatych rodzajow fantazji daje nam rownocze$nie mozli-
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wos$¢ zapoznania si¢ z duzg liczbg niezaleznych danych. W przypadku
tworczo$ci moze oddziatywac pozytywnie na procesy poznawcze zarow-
no w sposob bezposredni, jak 1 za posrednictwem procesoOw afektyw-
nych. Laczenie emocji podstawowych w bardziej ztozone jest dziataniem
kognitywnym 1 charakterystycznym gtownie dla cztowieka (LeDoux, J.,
2000). Jednak w kazdym przypadku najpierw nastgpuje pobudzenie ciata
migdatowatego 1 dochodzi do wstepnej oceny afektywnej bodzca, a do-
piero pdzniej zostaje on przetworzony poznawczo. Mowigc inaczej,
wszystkie emocje sg stanami psychofizjologicznymi, ktore poprzedzaja
wystapienie subiektywnego uczucia albo swiadomej oceny (Goleman, D.,
1997).

Wizualizacja jako metoda terapeutyczna oraz droga osobistego roz-
woju jest bardzo dobrg i sprawdzong metoda stosowang w radzeniu sobie
z trudnymi uczuciami, traumatycznymi wspomnieniami, stresem i z Zy-
ciowg frustracjg. Nalezy jednak zachowac wlasciwe proporcje i trakto-
wacé ja jako metod¢ mocno ,,0sadzong w realnosci”. Arnold Lazarus
w Wyobrazni w psychoterapii podkresla, iz: ,,Stowa, mysli, warto$ci, na-
stawienia 1 wierzenia sg pelne obrazow. Wystarczy znalez¢ obraz, aby
zrozumie¢ zachowanie. Co wigcej, gdy znajdzie si¢ obraz, to mozna, je-
zeli si¢ tego pragnie, zmieni¢ uczucia i1 zachowania” (Lazarus, A.,
2000, s. 28).

Kreacja w arteterapii nierozerwalnie wigze si¢ z uswiadamianiem
sobie, czyli ponownym przywolywaniem do $wiadomosci tego, o czym
si¢ zapomnialo, oraz osigganiem wgladu i dokonywaniem trwatej 1 pozy-
tywnej zmiany. W oparciu o proces symbolizacji i sam temat artysta rzu-
tuje wilasne, niekoniecznie uswiadomione emocje na tworzone dzieto.
Dzigki nim moze dojs¢ do rezonansu afektywnego, ktéry pobudzi inne
idee o zblizonym tadunku emocjonalnym, ale nalezace do zupehie inne;j
dziedziny. Wedtug Lumbarta 1 Getza (Maruszewski, T., 2001) w wyniku
tego rezonansu moga ujawnic si¢ rozwigzania, ktore w innych warunkach
nie mialyby szansy powsta¢. Im wigksze natezenie emocjonalne, tym sil-
niejsze bedzie oddziatywanie, ale w duzej mierze zalezy to od zdolnosci
podmiotu do kontaktowania si¢ z wlasnymi uczuciami. Im wigksza wraz-
liwo$¢ na pojawiajace si¢ w nie§wiadomosci sygnaly emocjonalne, tym
wieksza szansa na wygenerowanie nowych pomystéow 1 tworczych roz-
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wigzan. Kreatywnosci, 1 to nie tylko w sztuce, ale 1 w wielu innych dzie-
dzinach, zwykle towarzyszg silnie przezywane uczucia. Wrazliwo$¢ emo-
cjonalna, umozliwiajaca ekspresje emocji 1 przeksztatcanie ich w wartosci
estetyczne, jest wymieniana jako jedna z najwazniejszych wsrdd struktural-
nych wyznacznikow predyspozycji plastycznych (Popek, S., 2001, za Ko-
nopczynski, M., 2009, s. 266-267).

Samo przezywanie czy tworzenie pod wplywem silnych stanow
emocjonalnych, a nawet dochodzenie do ciekawych rozwigzan artystycz-
nych, znaczaco ro6zni si¢ od arteterapeutycznego spozytkowania procesu
tworczego i powstalego w jego efekcie dzieta. W symbolizacji dochodzi
do wykreowania mentalnego obrazu, niepowtarzalnej, bo osobistej 1 in-
tymnej metafory. Symbolizacja to rodzaj ,.czytania” w emocjonalnym
umysle poprzez umiejetnos¢ refleksyjnego wgladu nie tylko we wlasne,
ale glownie w stany emocjonalne innych ludzi, czyli poprzez mentaliza-
cje (Allen, J.G., Fonagy, P., Bateman, A.W., 2014). We wstepie do Roz-
woju symbolizacji Szpak tak o tym pisze: ,,Kazde z tych poje¢ ma specy-
ficzny zakres znaczeniowy 1 kladzie akcent na nieco inne aspekty
badanego zjawiska. Jednocze$nie wszystkie te terminy opisuja procesy
psychiczne, ktore pozwalajg rozumie¢ zachowanie jako pochodng stanow
wewngetrznych, a tym samym warunkuja wlasciwg regulacje emocjonalng
1 komunikacje” (Szpak, M., 2014, s. 11).

W arteterapii waznym aspektem spozytkowania wyobrazen jest to,
aby byly bezposrednio zwigzane z uczestnikami zaje¢ 1 odnosity si¢ do
realnych obiektéw, zachowan i stanéw. Istotne jest rowniez wybieranie
wizualizacji mozliwie realistycznych do spetnienia. Nalezy przy tym pa-
migtac, zeby nie zastepowaly one realnego dziatania i przygotowywaly
do rzeczywistego funkcjonowania. Moga one zosta¢ spozytkowane do ra-
dzenia sobie z Igkiem, agresja i innymi toksycznymi, negatywnymi lub
nadmiernie pozytywnymi uczuciami.

Gottfried Boehm w swojej idei ikonicznych epistemow pragnie przy-
wroci¢ obrazowi rolg zrddta poznania nie tyle w sensie kopiowania realno-
Sci, ile w sensie wizualno$ci myslenia. Wedlug niego obrazy wyznaczaja
pewna przestrzen epistemiczng, ktora jest pierwotng, podstawowg 1 od-
mienng od jezykowej droga poznania (Boehm, G., 2014, s. 104-105). Na-
leza one do pozawerbalnej 1 prawerbalnej rzeczywistosci, charakteryzuja-
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cej si¢ intensywnos$cig przezywania, zmystowoscig, wieloznacznoscig
1 wyjatkowoscia, a wiec odnosza si¢ do charakterystycznych cech sym-
bolu. Laczy si¢ to zarazem z Averillowskim wyznacznikiem kreatywno-
$ci, czyli autentycznoscig, ktorej towarzysza intensywne reakcje emocjo-
nalne (Averill, J.R., 2005, 2007, 2011).

W koncepcji psychoanalitycznej mozna bytoby to przyréwnaé¢ do
matrycowych obrazéw lub do alchemiczne] przemiany rzeczywistosci
w sztuke, w ztoto lub, jak on to okre$la, w mocny obraz. Jest on nieroze-
rwalnie zlaczony z procesem prawdziwej kreacji, co wyrdznia go na tle
innych, czgsto czysto uzytkowych. Silna afektywnos$¢ i bezinteresownos¢
tak rozumianego dzieta kojarzy¢ si¢ nam moze z autentycznoscig sztuki
art brut. Boehm twierdzi, ze wbrew obiegowym opiniom istotg i sitg ob-
razu nie jest wcale wierne odtwarzanie, ale jego moc tkwi raczej
w ,,przyroscie poznania”, dzigki ktoremu dowiadujemy si¢ o czyms, czego
wczesniej nie wiedzieliSmy (Boehm, G., 2014, s. 96—115): ,,Mocne obra-
zy to takie, ktore dokonuja wymiany materii z rzeczywisto$cig. Nie sa
podobizng ani tez alternatywa, ale ustanawiajg szczelng, «nierozroznial-
ng» jedno$¢ (...)”, i dalej: ,,Obrazy te s3 mocne, bo pokazuja nam w rze-
czywistosci co$, czego bez nich nigdy bysmy si¢ nie dowiedzieli. Obraz
wskazuje sam na siebie (uwydatnia si¢, nie dokonuje samozniesienia), ale
tym samym wskazuje na to, co przedstawione. W ten sposdob moze uwi-
doczni¢ wzmozong prawde, wykraczajaca daleko poza zwykte uobecnie-
nie za sprawg podobizny” (tamze, s. 103—104).
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46. ,,Labirynt namigtnosci I”” (fragment instalacji), Miejskie Biuro Wystaw Artystycznych, Leszno 2001

47.148. ,,Labirynt namietnosci III” (fragment instalacji), Muzeum Archeologiczne w Poznaniu, 2002
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49. ,,Labirynt namigtnosci VI” (fragment instalacji), Galeria Miejska Mosina, 2005

50.151. ,,Labirynt namigtnosci VI” (fragment instalacji), Galeria Miejska Mosina, 2005
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53. ,,Labirynt namigtnosci VII” (fragment instalacji), Galeria Miejska Arsenat, Poznan, R. Bartel, 2009
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54. ,,Labirynt namigtnos$ci VII” (fragment instalacji), Galeria Miejska Arsenat, Poznan, R. Bartel, 2009

55.,,Se mi svegli” (fragment instalacji), Galeria Miejska Arsenat, Poznan, R. Bartel, 2009
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56. ,,Se mi svegli” (fragment instalacji), Galeria Miejska Arsenat, Poznan, R. Bartel, 2009
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6.2. Znaczenie wizualizacji
w autoarteterapii

Wykreowana przez tworce praca jest wizualizacja jego mysli i uczué,
a wiec bardziej formg u§wiadamiania odbiorcy i sobie samemu sposobu
doswiadczania §wiata zewnetrznego 1 wewnetrznego niz obiektywna rze-
czywisto$cig. Cata sztuka zrodzila si¢ ze zdolnosci cztowieka do projek-
cji stanéw wiasnego umystu (Gombrich, E.H., 1981, s. 116-117). Jest
sposobem porozumiewania si¢ mi¢dzy twoércg a odbiorcg, ale nie budzi
tych samych uczué, ktore towarzysza arty$cie podczas procesu kreacji.
Spostrzegana rzeczywisto$¢ staje si¢ punktem wyjscia dla przedstawienia
czego$ nieznanego (Gombrich, E.H., 1990, s. 312-338). Sztuka jest jedna
z tych cech, ktore odrézniajg Swiat ludzi od §wiata zwierzat. Odgrywata
1 nadal odgrywa podstawowg rol¢ w formowaniu oraz w rozwoju $wiado-
mosci. Jak uymuje to Gerthard Richter: ,,Przedstawianie rzeczy, tworzenie
obrazéw jest tym, co czyni nas ludzmi. Sztuka jest tworzeniem znaczenia
1 nadawaniem mu ksztattu” (Richter, G. za Mitchel, W.J.T., 2015, s. 11).
Wizualizacja to proces polegajacy na uaktywnianiu danych percep-
cyjnych, zasobéw poznawczych 1 emocjonalnych w celu spozytkowania
ich dla realizacji przysztych zamierzen i planow. Moze skutecznie poma-
ga¢ w: osigganiu zyciowych celow, budowaniu wiary w siebie i swoje
umiejetnosci, pokonywaniu lekéw, w przezwycigzaniu szkodliwych na-
wykow 1 uzaleznien, w zmaganiu si¢ z réznego rodzaju zaburzeniami
psychosomatycznymi, w walce z depresja, smutkiem i apatig (Lazarus,
A., 2000; Paul-Cavallier, F.J., 2009; Necka, E., 2001). Jako metoda tera-
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peutyczna oraz droga osobistego rozwoju jest bardzo dobrg i sprawdzong
metoda w réznych dziedzinach ludzkiej aktywnosci. Stosuje si¢ ja
w psychoterapii, w pedagogice, w sporcie i wielu innych obszarach. Po-
maga w radzeniu sobie z trudnymi uczuciami, traumatycznymi wspo-
mnieniami, stresem 1 z zyciowa frustracja. Jeden z najbardziej uznanych
wspodlczesnych psychoterapeutéw i psychologéw poznawczych, autor te-
rapii multimodalnej (MMT) Arnold Lazarus, stwierdzit wrecz: ,,Wielu te-
rapeutdw uwaza obecnie, ze obraz lub seria obrazéw wewngtrznych petni
role tacznika miedzy bodzcem a reakcja” (2000, s. 28). Wskazuje si¢ tak-
ze, ze w przypadku pacjentéw z zaburzeniami psychotycznymi artetera-
pia daje uczestnikom mozliwo$¢ ekspresji wewnetrznych §wiatéw twor-
cy, ktore moga posiada¢ duze walory artystyczne i1 diagnostyczne.
Jednoczes$nie stanowig one szerokie pole do wspolnego ich omawiania,
racjonalizowania i zdobywania wobec nich odpowiedniego dystansu. Ce-
lem terapii przez sztuke jest stworzenie relacji opartej na pelnej akcepta-
cji oraz zorganizowanie pracy w formie otwartego studia (Gilroy, A.,
2009). Stwarza to mozliwo$¢ rozwijania wtasnego ,,ja” i dojrzalszych
mechanizmow obronnych, np. przez sublimacj¢ za pomoca tworczosci.
Na podstawie wtasnych badan takze i Chris Wood podkresla prozdrowot-
ne oddziatywanie otwartego studia i opisuje, w jaki sposéb pacjenci po-
przez rozwoj 1 kontemplacj¢ swojej nieskrepowanej tworczosci rozwijaja
si¢ nie tylko artystycznie, ale takze, jak dobrze wptywa to na inne dzie-
dziny ich zycia (Wood, C., 1997, za Gilroy, A., 2009). Wszyscy autorzy
powotuja si¢ na liczne dowody naukowe dotyczace efektywnosci dlugo-
trwatej indywidualnej 1 grupowej arteterapii, ktora pozwala uczestnikom
lepiej radzi¢ sobie i redukowa¢ symptomy choroby, co jest tym cenniej-
sze, ze inne formy psychoterapii okazuja si¢ w wielu przypadkach nie-
skuteczne. Uwaza si¢, ze projekcja psychicznych tresci i wizualizacja
majace miejsce podczas procesu kreacji pozwalaja pacjentom wzmacniaé
swoje psychologiczne postawy oraz w tworczy sposob radzi¢ sobie
z tym, co w nich jest nie§wiadome. Nalezy jednak zachowaé¢ wilasciwe
proporcje i traktowa¢ to jako metod¢ mocno ,,0sadzong w realnosci”
(Paul-Cavallier, F.J., 2009, s. 15).

Wizualizacja umozliwia stworzenie we wlasnej wyobrazni obrazu
jakiej$ emocji, sytuacji, zjawiska, zwierzgcia czy osoby. Jest rodzajem
czysto subiektywnej interpretacji wizualnej, czyli inaczej mowigc wy-
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obrazeniowej, 1 pozwala stworzy¢ w wyobrazni obraz z danych stow-
nych. Daje rowniez mozliwo$¢ odtworzenia wszystkich atrybutéw obra-
zowej reprezentacji emocji. Jednak sama werbalizacja jest tutaj niewy-
starczajgca, poniewaz wizualizacja wymaga zastosowania dookreslenia
metaforycznego i dopiero na tej podstawie osoba jest w stanie wykre-
owac¢ w wyobrazni subiektywny obraz (Maruszewski T., 2001, s. 282).

Wizualizacja odgrywa duza role jako element zwiekszania efektyw-
nosci pamieci, w stymulowaniu kreatywnosci i oczywiscie w wielu pro-
cedurach psychoterapeutycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem arte-
terapii. Wybitnie w tej ostatniej niebagatelng role odgrywa proces kreacji
1 tworcze rozwigzywanie probleméw. Nawet w zyciu codziennym, kiedy
chcemy, aby kto§ na przyktad rozwiktat jaki§ dylemat, czesto méwimy:
wyobraz sobie, ze... — a wigc odwolujemy si¢ do kodu obrazowego.

Wykreowana przez tworce praca jest wizualizacjg jego mysli i uczué,
a wigc bardziej forma uswiadamiania odbiorcy i sobie samemu sposobu
doswiadczania §wiata zewnetrznego i wewngtrznego niz obiektywng rze-
czywistoscig. Cala sztuka zrodzita si¢ ze zdolnosci cztowieka do projekcji
standw wilasnego umystu (Gombrich, E.H., 1981, s. 116-117). Jest sposo-
bem porozumiewania si¢ miedzy tworca a odbiorca, ale nie budzi tych
samych uczué, ktore towarzysza artysScie podczas procesu kreacji. Spo-
strzegana rzeczywisto$¢ staje sie punktem wyjscia dla przedstawienia
czego$ nieznanego (Gombrich, E.H., 1990, s. 312—-338). Sztuka jest jedng
z tych aktywnosci, ktore odrdzniajg §wiat ludzi od $wiata zwierzat. Od-
grywala i nadal odgrywa podstawowa rol¢ w formowaniu oraz w rozwo-
ju $wiadomosci. Jak ujmuje to Gerthard Richter: ,,Przedstawianie rzeczy,
tworzenie obrazow jest tym, co czyni nas ludzmi. Sztuka jest tworzeniem
znaczenia 1 nadawaniem mu ksztattu” (Richter, G., Mitchel, W.J.T., 2015,
s. 11).

Ludzka wyobraznia nie zna granic i jest podstawg kreatywnosci nie
tylko w sztukach plastycznych, ale w duzym stopniu towarzyszy literatu-
rze, muzyce, a nawet tak odleglym rodzajom twoérczosci jak matematyka
czy fizyka. Niewatpliwa zaleta wyobrazni obrazowej jest fakt, ze w prze-
ciwienstwie do pozostatych rodzajow fantazji daje nam réwnocze$nie
mozliwos¢ zapoznania si¢ z duzg liczbg niezaleznych danych. W przy-
padku tworczosci moze oddziatywaé pozytywnie na procesy poznawcze
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zardwno w sposob bezposredni, jak i za posrednictwem proceséw emo-
cjonalnych. W arteterapii waznym aspektem stosowanych wyobrazen jest
to, aby byly one bezposrednio zwigzane z uczestnikami zaje¢ i odnosity
si¢ do realnych obiektow, zachowan i stanow. Istotne jest rowniez wybie-
ranie wizualizacji mozliwie realistycznych do spelienia. Nalezy przy
tym pamigtac, zeby nie zastepowaly one realnego dziatania i przygoto-
wywaly do rzeczywistego funkcjonowania. Dzigki tym warunkom mozna
kreowaé przyszle cele oraz optymalng perspektywe czasowa i sposoby
ich realizacji.

57.158. ,,Ktadka” (fragment instalacji), drewno, instalacja multimedialna, 500x45x85 cm, Galeria Miejska
Mosina, R. Bartel, 2013
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59. ,,Riempimi"’ (obiekt), wanna z mydta, dzwigk, 200x78x100 cm, Galeria Miejska Arsenat w Poznaniu,
R. Bartel, 2009

< Emig - 1

60. ,,Riempimi” (obiekt), wanna z mydta, dzwiek, 200x78x100 cm, Galeria ]\—/fi‘ejske-i Arsenat w Pozaniu,

R. Bartel, 2009
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6.3. Réznice i podobienstwa pomiedzy
kreatywnoscig a chorobg w ujeciu
psychoanalitycznym

To, co w swojej idei ikonicznych epistemow Gottfried Boehm nazywa
mocnym obrazem, w egoicznym ujg¢ciu psychoanalizy mozna byloby od-
nies¢ do tego, co z kolei Freud napisat o ego artysty. Boehm traktuje bo-
wiem prawdziwe dzieto sztuki jako prazrodto poznania, odczuwania
1 wgladu, a nie jako jedynie mniej lub bardziej udang kopi¢ rzeczywisto-
sci (Boehm, G., 2014, s. 106). W tym sensie wizualno$¢ jest dla niego
pierwotng 1 podstawowg oraz, co niezwykle istotne, rownolegta do jezy-
kowej, ale jednak od niej odmienna droga badania i rozpoznawania ota-
czajacego nas $wiata: ,,Prawdziwe obrazy nie sg dziataniami obok rze-
czywistosci 1 bez nastgpstw, ale ingerencjami, wgladami, interpretacjami”
(tamze, s. 106).

Boehmowska koncepcja mocnego obrazu odnosi si¢ do sity poskra-
miania 1 utrzymywania w ryzach traumatycznego materiatu pochodzace-
go z wlasnego do$wiadczenia artysty. Nie musi by¢ i czgsto nie jest to
wcale material Swiadomy. Psychoanalityk 1 historyk sztuki Ernst Kris
stwierdzil wrecz wprost, ze w konfrontacji z pracg snu: ,,(...) w procesie
tworczym ego rozszerza swoja aktywnos$¢, kontroluje procesy pierwotne”
(Kris, E., 1936, za Rosinska, Z., 1985, s. 105). Ten jeden ze wspottwor-
coOw nowej psychologii ego 1 przyjaciel Gombricha wielokrotnie podkre-
Slat, Ze r6éznica pomigdzy psychotykiem i artystg polega na tym, ze o ile
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ten pierwszy nie potrafi powrédci¢ do rzeczywistosci ze §wiata swojej wy-
obrazni, to ten drugi nie tylko moze to uczynié, ale co wigcej, jest w sta-
nie formowac¢ jej material, a jego moc plynie z sily ego. Natomiast Otto
Rank poszerzyt znaczenie kreacji poza tworczos¢ wylacznie artystyczng.
Twierdzit, ze kazda osoba moze by¢ naprawde twoércza i nie dotyczy to
tylko sztuki, ale takze innych dziedzin zycia, nauki czy nawet wlasnej
osobowosci (Rank, O., 1923, za Rosinska, Z., 1985, s. 98—99).

Pomiedzy tworcg a neurotykiem sa duze podobienstwa, ale sg i za-
sadnicze roéznice. Wickszo$¢ ludzi w znaczacym stopniu akceptuje samego
siebie 1 rzeczywisto$¢, w jakiej zyja. Natomiast zarowno tworca, nauko-
wiec, artysta, jak i neurotyk nie zgadzaja si¢ na to, co jest dookota. Wedhug
Ranka cierpienie osoby neurotycznej wynika z nadmiernego hamowania
wlasnego id. Tymczasem w przypadku twoércy kontrolg nad instynktami
sprawuje wola, ktora umozliwia mu ksztattowanie swoich fantazji w nowa
warto$¢ (tamze).

Artyste od neurotyka odroznia wigc to, iz posiada on zdolno$¢ od-
budowania wtasnego ja, ze potrafi si¢ zdystansowaé i przenoszac swoj
konflikt na proces kreacji, nada¢ mu symboliczny wymiar. Sztuka staje
si¢ pomostem taczacym go z rzeczywisto$cig. Natomiast w przypadku
choroby prowadzi do degradacji 1 zniszczenia, z ktdrego nie ma drogi po-
wrotu. Wydaje sie, ze w sytuacji tego pierwszego juz sam tylko aspekt
stworzenia z wlasnej stabos$ci nowej wartosci staje si¢ czynnikiem lecza-
cym. Nie tylko przez umiej¢tnos$¢ staniecia z boku, zdolnos¢ mniej lub
bardziej swiadomego opracowania trudnego materiatu i samodoskonale-
nie si¢, ale moze nade wszystko przez sam akt tworczy.

Takie wnikliwe 1 przejmujace studium procesu tworczego i samego
artysty w swojej Wiwisekcji przedstawia Patrick White (White, P., 1997).
Dokonuje w niej tytutowej wiwisekcji, a wigc sekcji na zywym organi-
zmie, na malarzu, ktory nieomal z narazeniem zycia, czujac wrecz psy-
chiczny przymus, nie waha si¢ zaglagda¢ do swojego wnetrza oraz odkry-
waé 1 ujawnia¢ brutalne obrazy wlasnej wyobrazni. Juz w samej
poczatkowej sentencji White, cytujagc Arthura Rimbaud, sugestywnie za-
powiada, kim jest jego bohater: ,,Wyniesiony ponad innych ludzi staje si¢
ciezko chorym, Wielkim Przestepca 1 Wielkim Potepiencem, a takze naj-
wyzszym medrcem. Dosiega bowiem nieznanego” (Rimbaud, A., za
White, P., 1997, s. 5).
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Bezposrednig kreacj¢ obrazu, to znaczy wstgpne szkice, dobor me-
diéw, srodki wyrazu i inne, w wyniku ktérych powstaje gotowe dzieto,
przyréwnuje do dtugotrwatego i cigzkiego porodu. Wedtug Freuda forma
dzieta jest rodzajem estetyzacji 1 przynety dla odbiorcy, stosowanym dla
ztagodzenia tresci ptynacych z id. White opisuje to w nastgpujacy spo-
sob: ,,Tak wiec rysowal, odrzucal szczegdtly, taczyt pomysty roznych
wersji. Na jakim$ etapie naszkicowal chiopca z muskularnymi udami,
z piersiami jak rozgwiazdy i cien Kathy przecinajacy si¢ z jego postacig”.
Konczace przygotowania do malowania tego obrazu: ,,Wolatby czeka¢ do
nastepnego ranka i pracowac przy wczesnym swietle dziennym, lecz nie
mogl si¢ powstrzymac. Zaczal tego popotudnia. Chwilami styszat swoj
zdyszany oddech albo jek lub $wist (starczy bronchit?), gdy borykal si¢
z dziewicza deska. Kiedy pierwszy strach przeminat, kiedy wszystko stato
si¢ rozkosznie fatwe, byly inne chwile, czul, jak znowu twarz mu si¢ wy-
petnia ciatem” (White, P., 1997, s. 605).

Granica miedzy artystg i osobg psychicznie chorg polega réwniez na
tym, iz ten pierwszy potrafi by¢ krytyczny wobec swoich wyobrazen,
a drugiemu catkowicie lub czgsciowo tego brakuje. Znakomity brytyjski
psycholog i psychoanalityk Peter Fonagy w ten sposéb formutuje ten
problem: ,,Pacjenci, z ktérymi spotykamy si¢ na psychoterapii, czesto nie
potrafia wyswobodzi¢ si¢ z trybu «réwnowaznosci» psychicznej i/lub
trybu «na niby». W pierwszym przypadku sg bezustannie drgczeni uczu-
ciami 1 mys$lami, ktére domagaja si¢ realizacji, poniewaz majg status fak-
tow. W przypadku drugim zyczeniowe myslenie podtrzymuje ich na du-
chu, ale izoluje od autentycznych emoc;ji i ludzi, ktérzy mogliby okazac
si¢ dla nich wazni” (Fonagy, P., 2002, za Wallin, D.J., 2011, s. 57). Na
podstawie badan i prac nad teorig umyshu Fonagy stworzyt szeroka kon-
cepcje dotyczaca zachowan ludzkich i1 lezacych u ich podstaw stanow
umystowych, przekonan, emocji 1 pragnien. Wedlug niego kazdy z nas od
samego dziecinstwa wypracowuje ,teori¢”, dzigki ktdrej moze rozumiec
i przewidywaé¢ zachowania innych ludzi, opierajac si¢ na tym, co jego zda-
niem dzieje si¢ w ich glowach. Jego mentalizacja jest procesem, ,(...) dzieki
ktéremu zdajemy sobie sprawe, ze umyst posredniczy w doswiadczaniu
Swiata (tamze), ale nie nalezy utozsamia¢ tego z samoswiadomoscia, lecz
raczej z uswiadamianiem sobie stanu emocjonalnego i umystowego ota-
czajacych nas osob.
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W aspekcie krytycyzmu wobec swoich wyobrazen artyste od nie-
-artysty odroznia niski poziom samoakceptacji. Mimo chwilowych
wzlotow jest wobec siebie bardzo krytyczny, cho¢ publicznie raczej si¢
do tego nie przyznaje. Oczywiscie w jakims stopniu kazdy czlowiek ma
prawo by¢ niezadowolony z siebie i1 otaczajacej rzeczywistosci, ale do-
piero nasilenie tych wyobrazen prowadzi¢ moze do choroby lub do
sztuki. Charakteryzuje go wigksza od przecietnej wrazliwos¢ na bodz-
ce, co zdaniem Phyllis Greenacre: ,,(...) prowadzi do intensyfikacji do-
swiadczenia 1 do rozszerzenia jego zakresu” (Greenacre, P., 1957, za
Rosinska, Z., 1985, s. 103).

Koniecznym warunkiem dla artysty jest tez zdolno$¢, ktérag mozna
nazwac¢ talentem do oryginalnego, ale podporzadkowanego pewnym re-
gutom opracowania trudnego materiatu. Bylby to, jak okresla go Rosin-
ska, ,,zdrowy nerwicowiec” (tamze), ktory dzieki sile swojego ego jest
w stanie odizolowac si¢ 1 kontrolowaé procesy pierwotne, a spozytkowu-
jac szeroko rozumiany warsztat tworczy, wykreowa¢ nowe wartosci. Po-
trafi tak pokierowa¢ wlasnymi potrzebami, ze przesuwa je z rzeczywisto-
Sci, w ktorej ze wzgledu na normy spoteczne nie moze ich zrealizowac,
na obiekt zastepczy, jakim staje si¢ sztuka, nauka i kazdy inny rodzaj kre-
atywnego dziatania. Ego artysty jest na tyle silne, ze potrafi spozytkowac
regresje do wytworzenia kontrkateksji, a wigc sytuacji lub zjawisk opozy-
cyjnych wobec sygnalow plynacych z id. Ernst Kris zauwazyl, ze o ile
regresja u chorego jest czynnikiem destrukcyjnym, o tyle w przypadku
tworcy o silnym ego, duzej elastycznosci represji 1 zdolnosci do sublima-
¢ji moze zosta¢ zastosowana przez ego do kreacji dzieta i kontrolowania
tresci pochodzacych z id.
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61. ,,Sandplay theraphy”, trawa + drewno + lina konopna + szkto grafitowe, 380x280x35 cm, R. Bartel, 2016

62. ,Sandplay theraphy”, trawa + drewno + lina konopna + szkto grafitowe, 380x280x35 c¢m, R. Bartel, 2016
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63.— 606. ,,Hustawka Hellingera”, drewno + lustra + lustro weneckie + laski + sztuczna trawa,
215x280x80 cm, R. Bartel, 2014
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67.168. ,,W koronach drzew wida¢ najlepiej”, drewno + lustra + lustro weneckie + lampy LED,
200x100x375 cm, R. Bartel, 2019

69. ,,W koronach drzew wida¢ najlepiej”, drewno + lustra + lustro weneckie + lampy LED,
200x100x375 cm, R. Bartel, 2019




6.4. Elementy duchowosci i ptciowosci
w procesie kreacji

Dla artysty sztuka staje si¢ rodzajem zaworu bezpieczenstwa lub, jak by¢
moze powiedzialby Freud, przeniesieniem popedu 1 przedmiotem katek-
sji. Regresja czgsto wystepuje takze u dzieci z chwilg pojawienia si¢
nowo narodzonego cztonka rodziny w postaci siostry lub brata. Oprocz
tego artysci, podobnie jak zresztg 1 dzieci, posiadajg zdolno$¢ do zabawy.
Dzieci rowniez charakteryzujg si¢ typem archaicznego myslenia. Ale
poeci, bo o nich najczesciej pisze Freud, w odrdznieniu od dzieci lepiej
potrafig roznicowaé swoje fantazje od rzeczywistosci. Dziecko tworza-
ce niesamowite Swiaty czesto nie odrdznia zabawy od wytworow wy-
obrazni. Dla dzieci te fantazje majg charakter zbiorowy. Manifestujg je,
traktujac prawie tak samo jak otaczajaca rzeczywistos¢, i rownoczesnie
na nig je rzutujg. W przeciwienstwie do tego fantazje dzienne artysty sa
cechg immanentng jego intymnego $wiata. Freud zauwaza, ze wszelkiego
rodzaju fantazje sg wczesnymi objawami cierpienia. Artysta, dzigki odpo-
wiedniej obrobce tego materiatu, chce u odbiorcy wywota¢ skojarzenia,
dzigki ktérym bedzie on mogl, przynajmniej w jakim$ stopniu, zidentyfi-
kowa¢ si¢ z jego fantazja. Nadajac wyobrazeniu form¢ symbolu, sam
musi si¢ skontaktowac¢ 1 cho¢by intuicyjnie zanalizowa¢ poruszany pro-
blem. Jednak aby tego wszystkiego dokonaé, jest jednoczes$nie zmuszony
do trzymania si¢ realnego zycia i nabrania pewnej szerszej perspektywy.
Z jednej strony wcale nie utatwia mu to pracy, ale z drugiej dzigki temu
trzyma go przy zdrowiu. O tej sprzeczno$ci Patrick White tak oto napisat:
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»(...) artysci tak sg zajeci problemami techniki, ze czgsto traca z oczu
wlasciwy cel swoich wysitkéw. Dlatego tak wiele obrazéw pozostaje
tylko wprawkami technicznymi. Jedynie prawdziwie wielcy — (...) wy-
czuwaja, do czego daza, nawet jesli tego nie rozumiejg” (White, P.,
1997, s. 361).

Czytajac ksigzke Patricka White’a przed wieloma laty, robitlem
na jej marginesie rézne notatki. Wiekszos$¢ raczej nie nadaje si¢ do cy-
towania, ale jedng, z racji tego, iz jest mi szczeg6lnie bliska, odwaze
si¢ przytoczy¢ w calosci: ,,Biel ptotna czy pokryta werniksem blacha
staje si¢ wyzwaniem, magnesem. Jak zawsze w takich momentach
czujemy podniecenie, ekscytacje, gdy uda si¢ nam z mrocznej mgty
wyobrazni wyodrebni¢ znajome ksztalty. Najpierw strach miesza si¢
z fascynacja. Przerazenie i rado$¢ porownywalna jest z Boska pod-
czas stwarzania §wiata”®. Zresztg dalej, jakby w nawigzaniu do tego,
sam autor za posrednictwem swojego bohatera odczytuje napisany
przez niego na $cianie wychodka niedokonczony aforyzm:

,Bog Wiwisektor

Bog artysta

Bog” (White, P., 1997, s. 508).

Komicznos$¢ i tragizm tej sytuacji wydaja si¢ odwrocong reakcja
obronng na traumatyczny konflikt. Z jednej strony mamy tu do czy-
nienia z dzialaniem mechanizmu wyparcia, a z drugiej z uwzniosle-
niem i sublimacjq.

W kontekscie dalszych rozwazan warte odnotowania sg tutaj
jeszcze trzy kwestie. Pierwsza jest przyroOwnanie artysty do Boga,
a wiec ,,wielkiego kreatora”, ktory na dodatek wszystko widzi, ma we
wszystko wglad (a wigc rowniez w siebie!) 1 nic si¢ przed nim nie da
ukry¢. Mozna powiedzie¢, ze potrafi zajrze¢ i zobaczy¢ na biezaco
nawet procesy dziejace si¢ w id, ego 1 superego jednocze$nie. Posred-
nio zwigzana jest z tym takze rola natchnienia, jako nieodtgcznego
sktadnika procesu tworczego. Natomiast to, ze jest stworca, szczegol-
nie wazne jest takze w odniesieniu do trzeciej pojawiajacej si¢ cechy
artysty, ktora jest biseksualnos¢.

¢ Bartel, R. (1998) — z zapiskow na marginesach ksiazki Patricka White’a Wiwisekcja.
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Z jednej strony przez powigzanie artysty z Bogiem mozemy za-
uwazy¢ wyraznie dominujgcy pierwiastek meski. Spetnia si¢ to dzigki
inspiracji, czy moze bardziej wprost przy tchnieniu i zaptodnieniu.
Jest to znana metafora odwolujaca si¢ do stworzenia cztowieka,
w ktorego Bog tchnat zycie, a takze odwotanie si¢ do nieSwiadomosci
jako zrédia wiedzy tajemnej, archetypowej i nadprzyrodzonej. Z licz-
nych relacji wiemy, ze stanom natchnienia towarzyszy¢ moze przynaj-
mniej czesciowa utrata Swiadomosci. Osoby doswiadczajace takich
standw czgsto wypowiadaja stowa, ktére sg im wkladane w usta rze-
komo przez Boga. Jednoczesnie mamy tutaj jednak do czynienia
z ewidentnym aspektem zenskim. To, co bierne, co zaptadniane lub,
jak nazywaja to psychoanalitycy, co pasywnie stucha tresci ptyna-
cych z id, w naturalny sposéb kojarzy sie z zenskoscia. Jak wiemy,
ilo$¢ polaczen biegnacych z ciata migdatowatego do kory jest wicksza
niz w stron¢ przeciwng. Dlatego tez ten intrapsychiczny proces nazy-
wany inspiracjqg jest proébg kontaktowania si¢ ego z id, w ktorym,
w znaczace] czesci, tresci z tego drugiego przekazywane sg do tego
pierwszego. W efekcie tego mysli i emocje wydobyte z nieSwiadomosci
zapelniaja lub inaczej zapladniajg nasza $wiadomos$¢, tworzac wrazenie
przekazywania ich przez sity nadnaturalne. I to jest prawdopodobnie
przyczyna tego, iz artysci, odkrywcy czy naukowcy lacza natchnienie
z dziataniem istoty lub mocy nadprzyrodzone;.

Rosinska napisata o jeszcze jednym wymienianym przez Krisa czynni-
ku. Ot6z ten znany psychoanalityk i historyk sztuki stwierdzil, ze nadprzyro-
dzony aspekt inspiracji przynajmniej cze¢Sciowo zrzuca odpowiedzialno$é
z ramion tworcy. Jego zdaniem to poczucie winy powstaje wskutek dziatania
superego, karzacego za kontaktowanie si¢ ego z ,,(...) zakazanym materia-
tem pochodzacym z id” (Rosinska, Z., 1985, s. 112). Ponadto taki nad-
przyrodzony przekaz wzmacnia jego wage i zwalnia artyste z odpowie-
dzialnos$ci przed odbiorcami, ktérzy pomimo zastosowanych przez niego
zaston mogliby zbyt dostownie odczyta¢ dzieto.

Artysta w stanie natchnienia kierowany jest czesto jakim$ naglym
impulsem i pod jego wplywem zaczyna automatycznie pisaé, rysowac,
malowac czy rzezbi¢. Na poczatku kazdego aktu tworzenia wystepuje
element pasywny, wstuchiwania si¢ w siebie, szukania inspiracji, ale
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w ostateczno$ci musi on zosta¢ potaczony z tworczym, a nie odtworczym
opracowaniem i wykreowaniem czego$ nowego, oryginalnego, niepowta-
rzalnego. Nie chodzi przy tym o wasko poje¢ta warsztatowa bieglosé,
ktéra w pewnych wypadkach moze sprowadzi¢ tworce na manowce, ale
uczynienie jak najlepszego i najpetniejszego pozytku z materiatu pocho-
dzacego z nieSwiadomosci. Jeszcze inacze] mozna byloby powiedzie¢, ze
chodzi o takie przettumaczenie powyzszych tresci, ktére bedzie dobrze
oddawalo jej sens, a przy tym bedzie jednocze$nie oryginalne i wizualnie
atrakcyjne.

Kolejng zenska cecha procesu tworczego jest to, ze w jego wyniku
powstaje nowe dokonanie, ktore przyrownuje si¢ czesto do nowo naro-
dzonego dziecka, a sam akt tworczy do dlugotrwatego i cigzkiego poro-
du. Patrick White tak oto ilustruje ten mechanizm: ,,W bezsenne noce
dreczyla wiec starzejacego si¢ «stawnego» malarza mysl, ze tudzit sie,
biorgc tak potworng ciaze swojej psychiki za dzieci¢ radosci, ktore pra-
gnat wydaé na $wiat” (White, P., 1997, s. 522). W cytowanym zdaniu od-
nalez¢ mozna jedng z podstawowych przyczyn tworczosci, polegajaca na
tym, ze kazdy artysta, odtwarzajac wlasng wizje $wiata, pomimo wielu
chwil zwatpienia, przynajmniej przez moment czuje si¢ prawdziwym
stworcg. W istocie jest on moze nie tyle wielkim odkrywca czego$ nowe-
go, co raczej ,,Bogiem Wiwisektorem” (tamze) i tym, ktory przywraca
cos$, o czym wszyscy wiedza lub powinni wiedzie¢, a o czym zapomnieli.
By¢ moze, jak by to powiedziat Freud, przypomina nam o wypartych
pragnieniach id ukrytych za fabu lub o jungowskiej zbiorowej nieswiado-
mosci ukrytej w nas samych. Wielokrotnie, patrzac na osoby, z ktdérymi
pracuj¢, na to, co i jak rysuja, maluja czy rzezbia, odnosz¢ wrazenie, ze
na tym wilasnie polega sens i w tym lezy sita arteterapii.

Na koniec chciatbym si¢ z czytelnikiem podzieli¢ jeszcze jedng ob-
serwacjg. Pomimo wielu bardziej lub mniej trafnych uwag w stosunku do
aspektu ptciowosci rozumianego przez Freuda jako podstawowego moto-
ru dziatan ludzkich, sadze, ze jest on odczytywany nieco opacznie lub,
moéwige wprost, zbyt dostownie. Wiasciwie jest to temat na osobna publi-
kacje, ale sadzg, ze w kontek$cie arteterapii warto rowniez i na to zwro-
ci¢ uwage. Osobiscie nie znam bowiem pewniejszej metody na nieSmier-
telno$¢ niz unie$miertelnienie wlasnych genoéw. Jesli rozumieé¢ to wasko
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1 dostownie, to mozna bytoby rzeczywiscie uzna¢ Freuda za seksualnego
czy biologicznego maniaka. Jezeli jednak rozumie¢ to mozliwie szeroko,
to moim zdaniem miat on catkowitg racje. Cechg symbolu, metafory czy
idei jest ich transgeneracyjny charakter. Za posrednictwem naszych po-
tomkoéw oprocz gendw, w jawny, ale 1 ukryty (nieSwiadomy) sposdb war-
tosci te sg przekazywane, a pdzniej na podobnych zasadach odczytywane
przez przyszte pokolenia. Znajduje to takze swoje bezposrednie od-
zwierciedlenie w réznych technikach stosowanych w psychoterapii, na
przyktad w postaci genogramu, oraz w arteterapii przy tematach na nim
wzorowanych.

70. ,,Cisza I, kamien + drewno + farba black 3,0, 19x19x14 cm, R. Bartel, 2021
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71. ,,Cisza I1”, kamien + drewno + farba black 3,0, 19x19x14 c¢cm, R. Bartel, 2021

72. ,,Cisza I11”, kamien + drewno + farba black 3,0, 19x19x14 cm, R. Bartel, 2021
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73.174. ,,Chronometr archipelagu I”” (,,Skédrgardskronometer 1”’), kamien + drewno + mosiadz + szkto,
16x16x29 c¢m, R. Bartel, 2019

75. ,,Chronometr archipelagu II” (,,Skdrgardskronometer II”’), kamien + drewno + mosiadz + szklo,
16x16x29 cm, R. Bartel, 2022
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6.5. Wyparcie i sttumienie a zdolnos¢
sublimacji

Cechg charakterystyczng tworczej represji jest jej elastycznos¢, a mowiac
inaczej, pewna luznos¢ sttumien. Oznacza to, ze nie wszystkie problemy
1 zadze ulegaja catkowitemu stlumieniu lub wyparciu. Jaka$ czgs$¢ z nich
pod réznymi zaslonami przedostaje si¢ do §wiadomosci, tym samym po-
wiekszajac pole ego. Czesto zdarza si¢ takze, ze niektore elementy ulega-
ja tylko fragmentarycznemu sttumieniu lub zostaja ulokowane w przed-
swiadomosci. Dzigki temu artysta moze je bardziej lub, jak w drugim
przypadku, mniej $wiadomie przetworzy¢. Czym innym jest natomiast
elastycznos¢ regresji, ktora polega na czeSciowym i czasowym cofaniu
si¢ podmiotu do wczesniejszych faz rozwoju. W wigkszym lub mniej-
szym stopniu, w réznych okresach zycia, moze ona wystepowac jako nor-
ma u wszystkich ludzi. Wtedy to niektére nieswiadome elementy ptynace
z id probuja opanowac ego. Jezeli jednak dochodzi do zbyt duzego lub
zbyt dlugiego jej trwania, to moze to doprowadzi¢ do sytuacji zagrazaja-
cej utratg zdrowia psychicznego. Artyste przed patologig chroni wigc sita
jego ego 1 zdolnos¢ do sublimacji (por. Rosinska, Z., 1985, s. 107).

Dla Freuda wyparcie byto nie§swiadomym mechanizmem obronnym.
Znaczy to, ze cztowiek nie zdaje sobie sprawy nie tylko z tego, iz zostalo
ono uruchomione, ale takze z samego impulsu, ktéry je wywotat. Nato-
miast stlumienie jest Swiadomym mechanizmem obronnym stosowanym
w celu usuwania niepozadanych elementow ze §wiadomosci. Juz wspot-
czesnie jego corka, Anna Freud, wyroznita dwie grupy mechanizmoéw
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adaptacji. Pierwsza stanowig takie, ktore uruchamiane sa w sposob nie-
swiadomy 1 prowadza do nerwicy. Druga grupa sa $wiadome, ktore
sprzyjaja lepszemu przystosowaniu (Freud, A., 1997, za Maruszewski, T.,
2006, s. 291).

W Wiwisekcji mozna znalez¢ przynajmniej pare fragmentow doty-
czacych omawianych kwestii, a ja wybratem taki, ktory jest kontynuacja
opisu spdznionej mito$ci malarza: ,,Wracat na gore, rysowat, czasem ma-
lowal, bo sztuczne $wiatlo sprzyjato realizmowi ztudzen. Czasem budzit
si¢ w zOttym, pocigtym przez zaluzje na pasy $wietle rannym i znajdowat
przy 16zku rysunki, ktérych umyst jego nie chciat komentowac”, i dale;:
,» 10 wlasnie te potajemne rysunki i mniej liczne obrazy, chociaz straszne
1 przerazajace, podtrzymywaty go w tym okresie na duchu; nawet gdy nie
mogl sam niekiedy poja¢ ich znaczenia, rozgrzewal si¢ w blasku wlasnej
artystycznej inwencji”, a nastepnie: ,,Dopiero po glebszym wniknigciu we
wszystkie skojarzenia przeszyl go bolesny dreszcz, jakby porazenie pra-
dem. Czy byl dzieckiem wcigz jeszcze spodziewajagcym si¢ narodzin?
A moze $mierci?” (White, P., 1997, s. 669). W ostatnim fragmencie poja-
wia si¢ charakterystyczna refleksja i poczatek czegos, co moglibysmy
przyrowna¢ do rodzaju autopsychoterapii czy tez proby uswiadamiania
i thumaczenia ukrytych tresci.

Jak powszechnie wiadomo, tworca psychoanalizy w wielu publika-
cjach podkreslal ogromne znaczenie sublimacji jako formy przesuniecia
popedow na nowe, bardziej wznioste cele, ktére moga da¢ rownie duza
satysfakcje. Dzigki temu nie byt one hamowane, a znajdowaly ujscie
w sztuce, nauce 1 kazdej innej dziatalnosci tworczej. Zadanie sublimacji
polegato wigc takze na ochronie samego popedu. To przeswiadczenie to-
warzyszylo mu nie tylko w pracy terapeutycznej, ale takze taczylo sig¢
z rozwazaniami dotyczacymi sztuki. Na przyktad w publikacji Kultura
jako Zrodfo cierpien napisal, ze: ,,Sublimacja popedow to szczegdlnie
spektakularna cecha rozwoju kultury; to wtasnie dzigki niej wyzsze ak-
tywnosci psychiczne — naukowe, artystyczne, ideologiczne — moga odgry-
wac tak waznag role¢ w zyciu kulturalnym” (Freud, Z., 1998, s. 176—177).

Zamiast sublimacji moze réwniez dojs¢ do represji popedu albo do
jego zahamowania. Represja moze wystepowaé z sublimacja, ale sa to
dwa niezalezne mechanizmy obronne. Natomiast popedy o zahamowa-
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nym celu s3 zmodyfikowanymi pod wplywem ego i superego popedami
instynktownymi, ktére moga przynosi¢ zadowolenie i by¢ zaspokojone
bez koniecznosci catkowitego posiadania obiektu zewngtrznego. Zmie-
niaja si¢ one w popedy o zniesionym przedmiocie zewnetrznym, w kto-
rych nie dochodzi do catkowitego zaspokojenia jak w przypadku subli-
macji. Bedzie to na przyklad sytuacja, w ktorej zamiast pelnego
roztadowania napigcia libidalnego w namigtnej, rowniez cielesnej mito-
$ci, mozliwe jest zamienienie jej w przyjazn i troske o druga osobg oraz
nie dochodzi do pelnego zaspokojenia. Znacznie rozni si¢ ona od subli-
macji, gdzie dochodzi do uzyskania petnej rozkoszy w wyniku zmiany
przedmiotu pozadania na inny, ale dajacy taki samg lub wigksza satys-
fakcje. Jest to przejscie ze sfery bezposrednio cielesnej do sfery kultury,
nauki czy innej pasji tworczej. W tym sensie wszystkie te dziedziny sa
efektem sublimacji. Zasada przyjemnos$ci zastapiona jest zasada rzeczy-
wistosci, czyli tego, co jest realnie mozliwe do spetnienia bez rezygnacji
z celu, jakim jest rozkosz i poczucie samospetnienia. Tak rozumiana
transformacja libidalnego popedu staje si¢ kluczem do rozwoju nie tylko
sztuki, kultury, nauki, techniki czy calej ludzkiej cywilizacji, ale moze
przede wszystkim Zrodlem samopoznania, samoswiadomosci, z ktorych
to mozemy czerpa¢ wiele rado$ci. Piszac o przesunieciu popedu, nie miat
przy tym na mysli zmiany samego celu, czyli zaspokojenia i uzyskania
petnej satysfakcji. Chociaz celem tym nadal pozostaje przyjemno$¢, roz-
kosz i1 szczgscie, to zmienia si¢ tylko przedmiot dzialania sif popedowych.
Jeszcze dalej czytamy: ,,Sublimacja popedoéw to szczegdlnie spektakular-
na cecha rozwoju kultury; to wlasnie dzigki niej wyzsze aktywnosci psy-
chiczne, naukowe, artystyczne, ideologiczne — moga odgrywac tak wazna
role w zyciu kulturalnym” (tamze, s. 191).

Ernst Kris zauwazyt, ze o ile regresja u chorego jest czynnikiem de-
strukcyjnym, o tyle w przypadku tworcy o silnym ego, duzej elastyczno-
sci represji 1 zdolnosci do sublimacji moze zosta¢ zastosowana przez ego
do kreacji dzieta i kontrolowania tre$ci pochodzacych z id. Patrick White
opisat ten proces w nastepujacych stowach: ,,Czekal na taske, ktora czasem
sprawiata, ze poprzez jego palce sptywaty na ptétno widome znaki nie tego,
co widziat, ale czym zyt i co poznal: mdlej zieleni paczkow ligustru, sple-
Sniatego bigkitu jego sztywnych owocow, czarniejszej zieleni rozpaczy,
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ktorg araukaria wyssata z okolicznej gleby. Czasem, gdy rami¢ go zawo-
dzilo, zamazywat oporng deske pociagnigciami pedzla, najczesciej nic
nieznaczacymi, lecz niekiedy mierzacymi wprost w sedno sprawy.
W takich momentach z drzeniem mys$lal, ze moze zdota w koncu utrwali¢
jakis slad duszy — o czym w sekrecie marzy nawet najbardziej sceptyczny
wrak ciata” (White, P., 1997, za Rosinska, Z., 1985, s. 103).

Jeszcze jednym niezwykle istotnym motywem, ale i sila dziatania
tworcy, jest imperatyw komunikowania si¢ z innymi ludzmi, nawet kiedy
twierdzi, ze przyktadowo ,,pisze do szuflady”. W gléwnej mierze to wia-
$nie implikuje i determinuje forme, jaka si¢ on postuguje w celu zama-
skowania, uformowania czy utadzenia informacji pochodzacych z id.
Tym tez artysta r6zni si¢ od osoby chorej, iz aby tresci te przekazac, jest
niejako zmuszony do odwotania si¢ do otaczajacej go rzeczywistosci 1 za-
stosowania takich $rodkéw z zakresu szeroko rozumianego warsztatu
tworczego, ktore w sposob mozliwie najpetniejszy, najbardziej oryginal-
ny i ciekawy je wyeksponujag. W zwigzku z tym mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze silg artysty czy innego tworcy jest moc jego ego, ktéra
jest tak silna, ze pozwala, a nawet stymuluje go do ,,wyjscia” z id przez
przetransformowanie jego obrazéw na jezyk rzeczywistosci. Bylby to
wiec powr6t do zdrowia, do kultury, do cztowieczenstwa i cywilizacji.

Sublimacja jest zatem zdrowg 1 naturalng potrzeba nakierowang na
przywrocenie cztowiekowi ludzkos$ci, na pryncypia zarowno spoteczne,
kulturowe, cywilizacyjne, jak i indywidualne, ktore jednak z tymi pierw-
szymi sg w pelnej zgodzie. Synchronizacja ta opiera si¢ na znalezieniu
odpowiedniego balansu pomiedzy pragnieniem wyrdznienia si¢, ktore
zresztg jest jednym z warunkéw kreatywnosci, a potrzeba skierowang na
zycie w stadzie, w spoteczenstwie. Kreator ma szans¢ nie tylko na uzy-
skanie satysfakcji plynacej ze spetniania swych pragnien popedowych,
nie tylko na przynajmniej czgsciowe zaspokojenie potrzeby samorozwoju
1 samopoznania, ale rowniez na nagrod¢ w postaci uznania mniejszej lub
wigkszej grupy spoteczne;.
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77. ,,Chybotek 1,2,7” (fragment wystawy ,,Chybotek — bliskie zwiazki”), kamien polny + drewno,
Galeria Sztuki w Mosinie, R. Bartel, 2021
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78. ,,Chybotek 2,8,7” (fragment wystawy ,,Chybotek — bliskie zwiazki”), kamien polny + drewno,
Galeria Sztuki w Mosinie, R. Bartel, 2021

79. ,,Chybotek 4”, drewno + kamien, 100x130x220 cm (fragment), Galeria Sztuki w Mosinie, R. Bartel, 2021
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80. ,,Chybotek 6, drewno + kamien, 100x90x200 ;m (fragment), Galeria Sztuki w Mosinie, R. Bartel, 2021

811 82.,,Chybotek 5” i ,,Chybotek 8, drewno + kamien, 110x110x228 cm, Galeria Sztuki w Mosinie,
R. Bartel, 2021
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83.,,Chybotek 8,9,6,5” (fragment wystawy), Galeria Sztuki w Mosinie, R. Bartel, 2021
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6.6. Proces kreacji a odbior dzieta

W podejéciu psychoanalitycznym pomigdzy procesem tworzenia obrazu
1 jego odbioru istnieje bardzo wiele podobienstw. Zdaniem Ernsta Krisa je-
dyna réznica polega na tym, ze tworca jest bardziej zaangazowany fizycz-
nie, psychicznie i emocjonalnie w tworzenie dzieta niz widz podczas jego
percepcji 1 interpretacji. Uzasadnia on to miedzy innymi tym, Ze proces
ten przebiega pod ostong iluzji estetycznej, to znaczy formy wykreowane-
go przez artyste obrazu. Twierdzi jednak, ze odbiorca zawsze jest bardziej
bierny, mniej zaangazowany i mocniej zdystansowany niz tworca. We-
dlug Krisa, chociaz kreacja dzieta przez artyste ma takg samg strukturg
jak jego odbior, to jest procesem znacznie gltgbszym (Rosinska, Z., 1985).

Na gruncie psychoanalizy Freuda w trakcie szeroko rozumianego
procesu tworzenia obrazu tak u artysty, jak i u uczestnika zaje¢ elementy
strukturujgce majg miejsce zard6wno na poziomie nie§wiadomosci, jak
1 $wiadomosci. Na poczatku odbywa si¢ to w trakcie przemiany biolo-
gicznego instynktu w psychicznie nieSwiadome pozadanie. Kolejno pod-
czas dziatania wyobrazni lub $nienia, a nastepnie juz cze$ciowo $wiado-
mie w trakcie obrobki myslowej 1 wyobrazeniowej, tylko na wlasny
uzytek. Jezeli tworca podejmie decyzj¢ o nadaniu formy plastycznej, czy-
li o stworzeniu dziela, to elementy strukturujace beda w duzej mierze
poddane $wiadomej obrobece ze wzgledu na komunikatywno$¢ powstaja-
cego obrazu. Ostatnim etapem bedzie konfrontacja skonczonej pracy
z odbiorcami czy czlonkami grupy terapeutycznej i odbywa si¢ ona
w pelni $wiadomie. Jednakze ten koncowy etap nie musi ograniczac si¢
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czasowo. Komunikaty zwrotne w postaci werbalnej, ale i niewerbalne;j,
od uczestnikoOw sesji arteterapeutycznej, a w przypadku artysty podczas
wernisazu 1 po jego zakonczeniu moga podlega¢ dalszej $wiadomej ob-
robee jeszcze dlugo po ich zakonczeniu. Na ich podstawie tworca moze
odkry¢ elementy, ktorych wczesniej nie byt swiadomy, i na nowo zinter-
pretowaé wiasne dzielo. W efekcie moze dochodzi¢ do spostrzezenia
siebie 1 swoich probleméw z caltkiem nowej perspektywy, do odstonig-
cia tresci nie§wiadomych 1 reinterpretacji samego siebie.

Jesli chodzi o tworzenie i interpretacj¢ sztuki przedstawiajacej
w modelu egoicznym, to wedlug Ernsta Krisa percepcja ztozona jest
z trzech czg$ci, a w sytuacji sztuki abstrakcyjnej z dwoch. W pierwszym
przypadku przedstawien mimetycznych poczatkowy etap polega na roz-
poznaniu tego, co w dziele zostalo uwidocznione. W drugim odbiorca za-
czyna identyfikowac¢ si¢ z tym, co zostato przedstawione w oparciu o em-
pati¢. Natomiast trzeci etap polega na przejsciu od identyfikacji z dzietem
do utozsamienia si¢ z jego tworcg. Widz przechodzi z postawy pasywne;j
do aktywnej i probuje wczuc si¢ 1 zrozumie¢ autora dzieta (tamze).

W arteterapii grupowej jest to bardzo wazny proces zachodzacy
w osobach omawiajacych prace innego uczestnika zaje¢. Dzigki niemu
maja oni mozliwos¢ oderwania si¢ od wlasnych probleméw, zdystanso-
wania 1 skupienia uwagi na kims$ innym. W ten sposob rozwijaja nie tylko
swoja empati¢ emocjonalng, ale przede wszystkim kognitywng. Interpre-
tacje poszczegolnych osdb moga si¢ wzajemnie r6zni¢ i wtedy powstaje
pole do wzajemnej dyskusji, wymiany pogladow 1 eksploracji wtasnych
uczu¢. Staje si¢ to czynnikiem terapeutycznym, a zarazem integrujagcym
grupe. Czesto wlasnie dopiero odmienne od pozostatych oséb obserwacje
czy interpretacje tworza rzeczywisty sens pracy. Moga one przynies¢
wiele korzys$ci dla procesu terapeutycznego, 1 to zarbwno w aspekcie dy-
namiki grupy, jak rowniez indywidualnie. Dzigki temu autor otrzymuje
wiele cennych informacji o tym, co czesto calkowicie nieSwiadomie
umiescit w swojej pracy. Chociaz z wieloma z nich wcale nie musi si¢ od
razu zgadza¢, ale zyskuje nowa perspektywe 1 wiedzg na temat réznych
aspektow wlasnych problemow 1 konfliktow. Podczas omawiania pracy
przy udziale arteterapeuty uczestnicy zyskuja nowa wiedz¢ z wielu dzie-
dzin, takich jak: psychofizjologia widzenia, psychologia i psychoterapia,
historia sztuki oraz historia 1 teoria kultury itp.
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W autoterapii przez sztuk¢ nie ma zardwno terapeuty, jak i grupy.
Przynajmniej w czeSci moze to by¢ zrekompensowane dzigki opiniom
odbiorcoOw podczas wernisazy czy wizyt w pracowni artysty lub w gale-
riach 1 w innych miejscach, gdzie jego dzieta sg eksponowane. Trudno to
jednak przyrownywa¢ do normalnego procesu terapeutycznego. Moze
nieco lepsza jest sytuacja zwigzana ze zdobywaniem wiedzy z powyz-
szych dziedzin, poniewaz mozna ja uzyskiwac na wiele innych sposobow,
ale artysta sam musi mie¢ gotowos¢, ciekawos¢ 1 zapat do ich zglebiania.
Natomiast zaleta spozytkowywania przez niego twoérczosci w formie
autoterapii moze by¢ to, iz posiadajac lepsze profesjonalne przygotowa-
nie warsztatowe oraz zaplecze techniczne, ma wigkszg mozliwos$¢ 1 swo-
bode tworzenia.

Kreacje dziela i jego odbior spaja szereg sktadnikéw obu procesow,
1 to na wiele roznych sposobow. Podobnie w przypadku tworcy, jak 1 od-
biorcy, znajdujemy podobne elementy, takie jak (za Rosinska, Z., 1985):
inspiracje, regresje ego, sekwencje projekcji nieswiadomych oraz przed-
swiadomych tresci 1 emocji, przesuniecie ego z powrotem do §wiadomo-
Sci, jak rowniez emocjonalne, psychiczne 1 fizyczne przetworzenie mate-
rialu w celu wykreowania znaczenia dzieta. W przypadku tworcy
tworzone ono jest zarowno w umysle, jaki 1 w dziele, a u odbiorcy
w przewazajacej czesci przebiega jedynie w umysle. Ponadto u artysty
w zdecydowane] wigkszosci proces ten jest bardziej ztozony, dlugotrwaty,
zmudny i psychicznie glgbszy niz u odbiorcy. W jego przypadku mamy do
czynienia gtéwnie z popgedami o zahamowanym celu. Natomiast w sytuacji
tworcy ,,(...) popedy podlegajace sublimacji nie zmieniajg swojej struktu-
ry’. Elementy formalne popedu: energia — przedmiot — cel, pozostaja bez
zmian. Nastepuje tylko ich tre§ciowa wymiana (Rosinska, Z., 1985, s. 146).

Kulminacyjny moment procesu kreacji 1 sublimacji zwienczony jest
dzietem pelnigcym role psychologicznej nagrody i przesunigcia na cel ak-
ceptowany, a nawet nagradzany spotecznie, co w arteterapii jest waznym
elementem wzmacniania osoby bioracej w niej udziat. Popgdy o zahamo-
wanym celu, ktére co prawda przynosza nierzadko duze zadowolenie, nie
moga by¢ w petni satysfakcjonujace, poniewaz brakuje w nich realnie

7 Podkre$lenie Zofii Rosinskie;j.
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wykreowanego dzieta. Umozliwiaja jednak tworzenie trwatych wiezi,
kiedy bezposrednie popedy w wyniku ich zaspokojenia zatracaja swoja
poczatkowa energie: ,,(...) 1 musza czeka¢ na jej odnowienie przez po-
nowng koncentracje libido® seksualnego, przy czym obiekt tymczasem
moze ulec wymianie” (Freud, Z., 1975, s. 351).

Kreacja plastyczna ubiera w realng forme iluzje i dla odbiorcy jest
zaproszeniem do wspolnego jej przezywania. Jednak sama tylko przyjem-
nos¢ estetyczna jest zaledwie poczatkiem lub zapowiedzig prawdziwego
zadowolenia. Forma dziela, podobnie jak i marzenia sennego, jest dla
Freuda zaledwie rodzajem opakowania glebszych przezy¢ 1 tresci, ale
opakowanie to jest tak z nimi zrosni¢te, Zze jedno uzupetnia drugie i nie
moze bez niego istnie¢. Zakazane tresci sg nim atrakcyjnie zastonigte, po-
niewaz inaczej, w wyniku silnego sprzeciwu zardwno ze strony ego,
a takze — w szczeg6lnosci — superego, nie moglyby doj$¢ do swiadomo-
Sci widza. Dzieta nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od formy jego
opakowania, bo jego sens zawiera si¢ wlasnie w tym zastanianiu 1 ma-
skowaniu groznych i odrazajacych obrazéw wydobytych z id. Forma
sama w sobie stanowi juz wielkg warto$¢, ale 1 ustanawia oraz wyznacza
granice dla tresci (Gombrich, E.H., 1981). Jednak to tresci i emocje ini-
Cjuja jej powstawanie 1 budujg sensy 1 znaczenie dzieta.

W modelu onirycznym brakuje rozgraniczenia na $wiadoma i lo-
giczng forme¢ oraz nieSwiadoma 1 chaotyczng tres¢ dzieta. Nieswiadome
idee 1 emocje nie s3 kompletnym chaosem, lecz uporzadkowane sg we-
dlug innych regut niz §wiadome logiczne mys$lenie. W procesie kreacji
pojawiajg si¢ podobne mechanizmy do tych, jakimi rzadza si¢ marzenia
senne, 1 charakteryzujg si¢ zblizong strukturg. W zwigzku z tym tworze-
nie mozna przyrownac do snu artysty na jawie. Mozna je takze w analo-
giczny do niego sposOb rozpatrywac. Ziarno tresci 1 struktury zaczyna
kietkowa¢ w nieswiadomosci, a zreby jego przyszlego ksztaltu nie maja
jeszcze $wiadomego charakteru. Instynktowny charakter catego tego pro-
cesu jest wykorzystywany w sztuce od dawna. W najbardziej bezposredni
sposOb stosowany byl, zreszta nieprzypadkowo, w ekspresjonizmie oraz
w surrealizmie, chociazby w postaci technik automatycznych. Jednak sto-

8 Podkreslenie Zygmunta Freuda.
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sowane w swojej rygorystycznej formie nie przynosza one pozadanego
efektu. Najciekawsze rezultaty osiggane sag w potaczeniu pierwiastka nie-
Swiadomego ze $wiadomoscig. Stale jeszcze zbyt mato docenianym okre-
Sleniem jest ,,uprzytamnianie sobie” czy ,,przywotywanie ku §wiadomo-
Sci”, ktore nalezy rozumie¢ nie jako jednorazowy akt, ale jako proces
z reguly rozciggniety w dtuzszym czasie. Zawsze kiedy kto$ pyta, ile cza-
su zajeto mi stworzenie jakiego$ konkretnego obrazu, grafiki czy instala-
cji, jestem w wielkim klopocie. Proces powstawania traktuje jako catos$¢
1 najczgsciej trudno wyznaczy¢ jaki§ widoczny moment, w ktorym zakiet-
kowata jego idea, poda¢ dat¢ rozpoczgcia mentalnego opracowywania,
a czasami nawet 1 jego zakonczenia. Dzieto, ktore artysta wiasnie stwo-
rzyl, najczesciej rodzito si¢ w mniej lub bardziej odleglej, ale trudnej do
sprecyzowania przeszto$ci. Nawet samg warsztatowa obrobke trudno jest
oddzieli¢ od mentalnego opracowywania, majacego swoj poczatek za-
réwno przed przystapieniem do niego, jak i w czasie samego procesu kre-
acji. Za dobry przykilad takiej pracy moze postuzy¢ obiekt ,,Porzadki
mito$ci” wykonany z czg$ci starej rodzinnej szafy, ktory zaczat kietko-
wac¢ w moim umysle podczas jej rozbierania juz w 1989 roku. Nastepnie
przez 29 lat przechowywatem je i przewozilem z jednego miejsca za-
mieszkania do drugiego. Dopiero w 2018 r. zrozumiatem, co chce z nich
zrobi¢. Natomiast mozliwie caty proces kreacji staratem si¢ ukaza¢ w in-
stalacji ,,Odnajdywanie” z poczatkdw mojej artystycznej drogi. Byt to la-
birynt, ktorego $Sciany zewnetrzne stanowit pas rysunkéw w technice miesza-
nej (7000x400 cm), a we wnetrzu znajdowaty sie grafiki wraz ze szkicami
1 odbitkami probnymi.
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85.,,Porzadki mitosci”, drewno + dab + ziemia, 86. ,,Chybotek 97, drewno + kamie'ﬁ,
200x80x60 cm, R. Bartel, 2018 100x110x226 cm, Galeria 33, Ostrow Wlkp., R.
Bartel, 2022
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87. ,,Doktadnie posrodku niczego”, kamien + 88. ,,Nauka spadania”, kamien + drewno + piora
drewno + mosiadz, 47x25x10 cm, R. Bartel, 2022 ptasie + sznurek, 50x35x16 cm, R. Bartel, 2022

89. ,,Lacrimosa”, kamien polny + drewno + mosiadz, 50x24x10 cm, Galeria 33, Ostrow Wlkp.,
R. Bartel, 2022
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6.7. Umyst powierzchniowy i giebinowy

oraz etapy kreacji i interpretacji

Do charakterystyki procesu kreacji artystycznej Ehrenzweig zamiast
pojeé: nieswiadomosc, przedswiadomosé 1 Swiadomos¢ stosuje okresle-
nia: umyst glebinowy 1 umyst powierzchniowy. W zakres pierwszego
z tych poje¢ wlacza nie§wiadomo$¢ z towarzyszacymi procesami pier-
wotnymi, a w drugi $wiadomos¢ i przedswiadomos$¢ wraz z procesami
wtornymi (Ehrenzweig, A., 1967). Umyst glebinowy charakteryzuje si¢
pierwotnym i wtornym brakiem zréznicowania obiektow i ich poszcze-
gblnych czgsci. Ten drugi (wtérny) nazywany jest przez Ehrenzweiga de-
dyferencjacjq (niezréznicowanie lub indyferencjacja) w przeciwienstwie
do dyferencjacji (zrdéznicowania), ktora charakteryzuje sie¢ umyst po-
wierzchniowy. Natomiast pierwotny brak roznicowania zostal opisany
miedzy innymi przez Piageta, ktory okreslit go mianem synkretyzmu spo-
strzegania (Piaget, J., 1966, s. 412—425). Umyst powierzchniowy w roz-
woju osobniczym dziecka powstaje stopniowo i zaczyna dominowaé
okoto siodmego roku zycia. Jedna z podstawowych jego cech w przeci-
wienstwie do glebinowego jest roznicowanie, a proces spostrzegania
opiera si¢ na prawach organizacji percepcyjnej ustanowionych przez psy-
chologi¢ postaci. Bardzo wazng umiej¢tnosciag jest takze kategoryzacja,
logiczne myslenie 1 koherencja. Dla umysfu powierzchniowego to, co cha-
rakteryzuje umyst glebinowy, odbierane jest jako catkowity chaos. We-
dlug Ehrenzweiga cykliczne przechodzenie od glebinowego, w ktéorym
brakuje zréznicowania, do powierzchniowego, cechujacego si¢ zréznico-
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waniem, oraz ponowny powrot do glebinowego jest gtownym mechani-
zmem wyrdzniajacym proces kreacji artystycznej (Ehrenzweig, A.,
1953, s. 57). Inng istotng cechg umystu powierzchniowego jest zdolnos¢
percepcji otaczajgcego §wiata 1 siebie samego za pomocg narzadow zmy-
stowych.

Z kolei umyst glebinowy charakteryzuje si¢ umiejetnoscia nieswia-
domego skanowania ukrytych pragniefn libido. Dzigki niemu pozornie
synkretyczna struktura umysfu glebinowego, ktory dla powierzchniowego
zdaje si¢ chaosem, jest zorganizowana i zhierarchizowana. W efekcie
procesOw dyferencjacji 1 dedyferencjacji mozliwa staje si¢ wspotpraca
obu czgsto antagonistycznych umyslow. Za pomoca percepcji powierzch-
niowe] mozemy logicznie mysle¢, komunikowa¢ si¢ pomiedzy soba,
przewidywac 1 planowa¢, mamy $wiadomos$¢ trwatosci i cyklicznosci rze-
czy oraz zjawisk.

W podej$ciu onirycznym proces odbioru dzieta staje si¢ strukturalng
czes$cig procesu kreacji. Chociaz sktada si¢ on z trzech etapow: projekcji,
dedyferencjacji 1 introjekcji, to w przypadku poszczegélnych tworcow
stosunki pomiedzy nimi mogg by¢ bardzo zréznicowane (Ehrenzweig, A.,
1967). Wszelka tworczo$¢ zaczyna si¢ w momencie, kiedy zostaje za-
chwiana réwnowaga pomigdzy umystem powierzchniowym a glebino-
wym. Dochodzi wtedy do przechodzenia elementoéw (faza projekcji) po-
wierzchniowych do wumysfu glebinowego. Jednocze$nie ma miejsce
dezintegracja i1 rozpadanie si¢ struktur umystu powierzchniowego. Z kolei
tresci przechodzace do niego z nieswiadomosci dgzg do réznicowania
1 werbalizacji.

Pierwszy etap procesu tworczego, nazwany przez Ehrenzweiga schi-
zoidalnym, to projekcja rozszczepionych elementéw osobowosci na dzie-
o sztuki. Dla umystu powierzchniowego jest on peten narzucajacych sie,
niepowigzanych ze soba pojedynczych fragmentéw oraz jawi si¢ jako
kompletny chaos 1 dlatego reaguje na niego panicznym Igkiem. Z jednej
strony autor postuluje rezygnacj¢ z racjonalnych zasad, kiedy hamuja
proces kreatywnosci, a z drugiej zachowanie: ,,(...) intelektualnej kontroli
przy jasnym rozpoznawaniu granic” (Ehrenzweig, A., 1967, s. 167).

Kolejnym etapem jest maniakalna faza percepcji nieswiadomej,
czyli nieSwiadomego skanowania. W wyniku dziatania mechanizmow
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obronnych umyst powierzchniowy nasila aktywno$¢ dedyferencjacyjna
1 czg$¢ elementdéw spycha do nieSwiadomosci. Natomiast umys? glebino-
wy za pomoca nieswiadomego skanowania integruje rozszczepiong 0so-
bowos¢, kierujac si¢ przy tym innymi zasadami niz umyst powierzchnio-
wy (Rosinska, Z., 1985).

Trzecim etapem jest reintrojekcja, polegajaca na witaczeniu elemen-
tow zintegrowanej struktury nieSwiadomosci w wyniku procesow rdzni-
cowania przez umyst powierzchniowy. Towarzysza temu odczucia smutku
czy wrecz depresyjnego leku spowodowanego wlasng niedoskonatoscia,
poczucie zmarnowanej szansy, niezadowolenia z efektow pracy 1 §wiado-
mos$¢ zaledwie czgs$ciowego rozrdznienia i1 zobrazowania tre$ci nie§wia-
domosci. Rozczarowanie moze by¢ tak duze, ze prowadzi do pragnienia
zniszczenia dzieta, czemu artysta musi nauczy¢ si¢ przeciwstawiaC. Rein-
trojekcja polega na przylaczaniu do umystu powierzchniowego zintegro-
wanej struktury wydobytej z nie§wiadomosci. Poniewaz jest ona niezroz-
nicowana, to wigczanie jej opiera si¢ na dyferencjacji, ktorej towarzyszy
uczucie lgku przed nieznanym.

W przebiegu kazdej kreacji, nie tylko artystycznej, procesy dyferen-
cjacji 1 dedyferencjacji powtarzaja si¢ wielokrotnie w sposob catkowicie
automatyczny. Jesli tworca organizuje jakie$s bezksztaltne tresci w upo-
rzadkowang strukture, to rownoczesnie eksponuje jedne elementy kosz-
tem drugich, ktore pomija. Oba procesy zachodzg wigc w jednym czasie,
a warstwa estetyczna towarzyszy im na kazdym etapie. Wypracowywanie
wlasnego stylu danego artysty oparte jest na cigglej artykulacji tresci
umystu glebinowego.

Dla artysty najbardziej pobudzajacym 1 zarazem satysfakcjonujagcym
nie jest wcale skonczone dzieto, wystawa czy wernisaz, ale przede
wszystkim sam proces tworzenia, by¢ moze ze szczegdlnym uwzglednie-
niem fazy maniakalnej, stan nieustannego zmagania si¢ z treSciami umy-
stu glebinowego 1 powierzchniowego, szukania mozliwie najbardziej od-
powiednich $rodkow wyrazu oraz borykania si¢ z materig dzieta. Jest
wielu artystow, ktorzy cho¢ si¢ do tego nie przyznaja, a nawet w oczywi-
sty sposob beda bronili swoich dziet, to w rzeczywisto$ci weale za nimi
nie przepadaja. Nie wyklucza to jednak tego, iz czgsto 1 z r6znych powo-
dow powracaja do nich, cho¢by mentalnie, aby sprawdzi¢ lub uswiado-
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mic¢ sobie postgp w rozwoju wiasnej osobowosci, warsztatu artystyczne-
go, przypomnie¢ odkryte wtedy zastony, a by¢ moze zweryfikowa¢ wia-
sne btedne interpretacje. Dzigki procesowi wewngtrznego oczyszczenia
w akcie tworczym oraz przeniesieniu nieuswiadamianych wczesniej tre-
$ci 1 emocji na dzielo, jak i pewnej perspektywie czasowej zyskuja lepszy
wglad w dynamike wilasnego rozwoju osobistego. W efekcie uzyskania
wigkszego dystansu oraz w oparciu o zdobyte w mi¢dzyczasie doswiad-
czenie zyciowe 1 nowa wiedze, moga przeformutowac wnioski, co sprzy-
ja pehiejszej 1 bardziej wszechstronnej analizie, zachowaniu ciaglo$ci
rozwoju i zaobserwowaniu postgpoéw w procesie indywiduacji.
Oczywiscie nie dla wszystkich ten motyw jest rownie wazny lub
w pelni uswiadomiony. Sg bowiem 1 inne, takie jak wspomniana juz przeze
mnie che¢ dojécia do warsztatowej doskonato$ci, wyrdznienia si¢ 1 zdoby-
cia powazania. Oprocz tego to wilasnie owo poczucie niezadowolenia
z ukonczonej pracy i niedosytu zwigzanego z niemoznoscia ujawnienia
1 opracowania tresci umystu, emocji 1 doznan zwigzanych z poszczegol-
nymi etapami procesu kreacji staje si¢ sila napgdowa do dalszego tworze-
nia. Widz, stykajac si¢ z jakim$ dzietem sztuki, w celu percepcji jego formy,
odkrycia znaczef 1 symboli w nim zawartych, w pierwszym rzg¢dzie spozyt-
kowuje umyst powierzchniowy. Procesy z nim zwigzane pozwalajg na od-
czytanie jedynie zewngtrznej warstwy obrazu i umozliwiaja doswiadcze-
nie przyjemnosci estetycznej, ktora jest reakcja na jego forme
wykreowang przez artyste. Jak jednak wiemy, odczucie pigkna jest czy-
sto subiektywne 1 zalezy od wielu czynnikow. Cos, co dla jednego bedzie
fadne, innej osobie nie bedzie si¢ podobato, chociaz wcale niewykluczo-
ne, ze po pewnym krotszym lub dtuzszym czasie obcowania z dzietem te
odczucia zarowno u pierwszego, jak i u drugiego odbiorcy ulegng calko-
wite] zmianie. Pierwszemu przestanie si¢ ono podobac, a drugi si¢ nim
zachwyci. Jak napisal Ehrenzweig: ,,.Brzydota jest projekcja wewngtrzne-
go napigcia w takim samym stopniu jak pigkno” (Ehrenzweig, A.,
1953, s. 80). W duzym stopniu zalezy to od tego, czy nastapia kolejne
fazy interpretacji przez umyst giebinowy odbiorcy, ktéry kieruje si¢ inny-
mi zasadami niz powierzchniowy. Moze nawet zupetnie inaczej zorgani-
zowa¢ wykreowane przez artyst¢ znaki 1 symbole lub zarejestrowac na
poziomie nieswiadomosci co$, czego na pozor nie ma w ogladanym obra-
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zie. To co$ moze by¢ pozniej przeniesione w catosci lub tylko w pewnej
cze$ci 1 opracowane przez umyst powierzchniowy.

Pomiedzy tworca, dzietem, wartoscig i odbiorcg prowadzony jest
wieloplaszczyznowy dialog. Dochodzi do niego zar6wno w powierz-
chownej, jak i wewnetrznej warstwie dzieta. Podziat ten nalezy jednak
traktowac jako proces dynamiczny, w ktorym to, co powierzchniowe,
moze przechodzi¢ — czy przemawia¢ — do nieSwiadomego, a to, co we-
wnetrzne, moze dociera¢ do §wiadomego.

Na poziomie umystu glebinowego dialog jest niezwerbalizowany
1 prowadzony jest za pomocg nieSwiadomego skanowania. Natomiast ide-
alny odbiorca w ujgciu egoicznym, scharakteryzowany pozniej takze przez
Mieczystawa Wallisa (Wallis, M., 1932, za Pe¢kala, T., 1996, s. 176—190),
wydaje si¢ tozsamy ze wspotczesnym idealnym interpretatorem-odbiorcg
w modelu Moniki Blanki Florek. Podejscie, okreslenia i nazewnictwo
nieco si¢ r6znig, jednak wnioski sg bardzo zblizone, a czesto wzajemnie
si¢ dopelniaja. Taki idealny odbiorca w modelu egoicznym z pelnym za-
angazowaniem, ale i1 z umiej¢tnym dystansem wlasciwie ocenia role dzie-
fa sztuki, jest $wiadomy jego iluzyjnego charakteru, ale potrafi je zanali-
zowac, zrozumied, a takze aktywnie przezywac¢. Ma swiadomos¢ tego, ze
obrazu nie mozna zredukowac¢ do aspektu religijnego, ideologicznego,
dydaktycznego czy psychoterapeutycznego. Dlatego moim zdaniem arte-
terapi¢ trudno utozsamia¢ jedynie z aspektem psychoterapeutycznym.
W terapii przez sztuk¢ mamy réwniez do czynienia z autentycznym pro-
cesem tworczym, a w wielu przypadkach by¢ moze ze sztuka w pelnym
tego stowa znaczeniu. Oczywiscie glownym celem jest sama terapia, ale
jak sama nazwa wskazuje, nie wyklucza, a wregcz ktadzie nacisk na walor
artystyczny. Pozbawiona jest najwyzej spotecznej legitymizacji, oceny ze
strony krytykow czy historykow sztuki, 1 nie znajduje si¢ w jej gtownym
nurcie. Poza nielicznymi wyjatkami nie jest rozpatrywana w aspekcie ko-
mercyjnym, promocyjnym oraz tak zwanej kariery artystycznej. Istnieje
jednak w ,,drugim obiegu”, w takich kierunkach jak art brut czy sztuka na-
iwna.

Podejmowanie dialogu z dzietem w modelu onirycznym polega na
inicjowaniu 1 prowadzeniu §wiadomego dyskursu w celu znalezienia jego
sensu, zrozumienia jego przekazu, jak rowniez: ,,odtworzenia fragmentu
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wyobrazni lezagcego u podstaw dzieta” (Rosifiska, Z., 1985, s. 200). Nato-
miast w poznawanie na poziomie nieswiadomosci zaangazowane s3
uczucia, ktorych podstawa jest empatia i umyst emocjonalny. W efekcie
idealny widz potrafi nie tylko zapoznac¢ si¢ z dzietem od strony racjonal-
nej, ale wczué si¢ w to, co wykracza poza percepcje, czego od strony
bodZcowej wcale w nim nie wida¢, oraz czego do konca nie mozna lo-
gicznie wytlumaczy¢. Ostatecznie jest on w stanie wykreowa¢ w swoim
umys$le nowg wartos¢, ktora jest nadbudowa ogladanego dzieta oraz
czyms$ wigcej niz tylko suma opisanych powyzej. Taka interpretacja wcale
nie musi doktadnie pokrywac si¢ z intencjami autora, bo idealny interpre-
tator-odbiorca (Florek, B.M., 2006, s. 401—406) staje si¢ w pewnym sen-
sie rowniez kreatorem. Pod koniec swojej ksiazki Psychoanalityczne my-
Slenie o sztuce Zofia Rosinska stwierdza, iz dialog z nieswiadomos$cia
oraz w jej ramach moze zosta¢ utatwiony przez trening wladz percepcyj-
nych, ktorego zreszta uczyt studentow sam Ehrenzweig w college’u sztuk
pigknych Uniwersytetu Londynskiego. Polegato to na ¢wiczeniu zdolno-
$ci w spostrzeganiu rowniez 1 tych struktur, ktérych do tej pory zmysty
nie wykrywaly, co wcale nie musialo oznacza¢ destrukcji dotychczaso-
wych. Autorka napisata do$¢ enigmatycznie, ze Ehrenzweig uwazat za
mozliwe: ,,(...) takie wyéwiczenie wtadz percepcyjnych, iz stajg si¢ one
zdolne do jednoczesnego spostrzegania postaci oraz figury, ktora stanowi
tlo” (Rosinska, Z., 1985, s. 205). Dotychczas nie dotartem do szczegoto-
wego opisu tych ¢wiczen, ale by¢ moze i to niewiele by pomogto, bo do-
piero praktyczny w nich udzial pozwolilby na wyrobienie sobie jakiej$
opinii na ten temat. Sadze jednak, Ze takie ¢wiczenia moglyby by¢ bardzo
pomocne w arteterapii. Natomiast ja sam w podobnym celu stosuj¢ meto-
de mindfulness 1 staram si¢ trening uwaznosci faczy¢ z praktyka terapii
przez sztuke.

Poza zyskami wymienionymi powyzej tworca moze czerpac radosc,
a nierzadko doswiadcza¢ ekstazy wynikajgcej z ponownego przezywania
wlasnych fantazji zar6wno podczas procesu tworzenia, jak 1 pozniejsze-
go, na ogladaniu dziela na przyktad na réznego rodzaju wystawach, co
zreszta moze odbywac si¢ wielokrotnie. Réwnocze$nie moze odczuwaé
spora, cho¢ nie zawsze w petni uswiadamiang satysfakcj¢ z panowania nad
przezywanymi uczuciami lub nieSwiadomymi tre$ciami, jak i nad calym
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procesem, a takze nad czynnikami ttumigcymi emocje. Rado$¢ moze by¢
tym wigksza, im silniejsze przezycie oczyszczenia. To katharsis rOwniez
podlega freudowskiej zasadzie przyjemnosci 1 w arteterapii pelni nie-
zmiernie wazng role. Z jednej strony jest ona czerpana z mozliwosci
uwolnienia pierwotnych instynktow i przezywania ich w wyobrazni,
a z drugiej dzigki mozliwosci sterowania nimi 1 ich opanowywania. Arty-
sta moze wigc tak manipulowac¢ 1 modyfikowaé przezycia czy emocje, jak
mu w danej chwili wygodnie lub jakg odnosi z nich w danym czasie 1 wa-
runkach korzy$¢ psychiczna. Ma nie tylko wtadzg¢ nad przeszlymi zdarze-
niami, ale rowniez nad sposobem ich przeksztalcania 1 formowania.
W zwiazku z tym to twoérca decyduje o wersji wydarzen, jaka zostanie
przedstawiona. Widz moze ja odbierac 1 przezywac, ale rezyserem, sce-
nografem 1 scenarzysta w jednej osobie jest autor, ktory tym sposobem
realizuje potrzebe socjalizacji ze spoteczenstwem. Samo oczyszczenie
jest stosowane jako droga i rozladowanie nagromadzonych emocji i pod-
lega wgladowi. Jak to uymuje Bjorn Killingmo: ,,Emocjonalne odreago-
wanie towarzyszace wgladowi moze poglebic 1 spotegowac poczucie rze-
czywisto$ci. Mozemy wigc powiedzie¢, ze nadal odgrywa ono role
elementu terapeutycznego w analizie, lecz jest podporzadkowane wgla-
dowi” (Killingmo, B., 1995, s. 153).

W autoarteterapii przezycie wewngtrznego oczyszczenia moze od-
bywac¢ si¢ w bezpieczny sposdb pod ostong iluzji estetycznej. Naryso-
wane, namalowane czy wyrzezbione najgorsze nawet okropnosci mozna
zawsze wytlumaczy¢ tym, iz nie jest to wewngtrzna ,,rzeczywistos¢”
autora, a tylko jego wizja. To nie on jest zly, a tylko przedstawit zlo na
przyktad w celu ostrzezenia przed nim ludzkosci. W ten sam sposob moz-
na $miato przedstawia¢ dowolng scene, grzech, rozpuste czy nawet samo
pieklo z szatanem na czele.
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90. ,,Lulaj ze...”, drewno dryfujace + kamien polny + lina jutowa + zywica epoksydowa + wosk,
210x110x110 cm, R. Bartel, 2023
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i
91. ,,Opowiadacze ulotnego czasu”, drewno + kamien + zywica epoksydowa + mosiadz + ziemia,
66x220x36 cm, R. Bartel, 2023
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92. ,,Pomigdzy”, drewno + kamien + zywica epoksydowa, 30x10x10 cm, R. Bartel, 2023
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6.8. Opdr, interpretacja, osigganie wgladu
| przepracowanie

W psychoterapii z jednej strony opor jest zjawiskiem niekorzystnym, po-
niewaz powoduje spowolnienie lub wrgcz zahamowanie procesu leczenia
1 uniemozliwia dokonanie zmian. Jednakze z drugiej, jego objawy moga
by¢ cenng wskazdéwka 1 materialem do analizy dla terapeuty. Opor to me-
chanizm obronny, szczegdlnie dobrze widoczny w sytuacji, kiedy tera-
peuta lub sam pacjent porusza jaki$ wazny, ale drazliwy temat, o ktorym
z roznych, czasami nawet nieuswiadomionych powoddéw nie chce lub nie
moze rozmawiaé. Paradoksalnie bywa tez czesto zwigzany z Igkiem
przed samg zmiang, ktdra, cho¢ postrzegana jest pozytywnie, oznacza po-
rzucenie dotychczas wypracowanych (aczkolwiek nieskutecznych) sche-
matdéw obronnych. Zjawisko oporu moze wystgpowac nie tylko w postaci
werbalnej, ale takze w formie zachowania czy postaw. W odniesieniu do
sztuki czesto dochodzi do sytuacji, kiedy arty$ci w ogole nie zdaja sobie
sprawy z wypartych tresci, a tym bardziej z istnienia mechanizmu oporu.
Jednym z takich szczegodlnie bliskich mi tworcow, ktorego dzieta w kon-
frontacji z jego wypowiedziami na ich temat moglyby postuzy¢ za ilu-
stracj¢ wyparcia i stosowania mechanizmow obronnych, jest Zdzistaw
Beksinski (Grzebatkowska, M., 2014).

Autoarteterapia moze by¢ skutecznym sposobem rozpoznawania
problemu oraz pracy z oporem przed zmiang, cho¢by dzigki temu, ze po-
stuguje si¢ jezykiem metafory i symbolu, a w zwigzku z tym jest posred-
nig droga do jego pokonywania. Jeszcze inng zaletg procesu terapii przez
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sztuke moze by¢ to, iz nie jest wcale konieczne, a czesto wrecz niewska-
zane, u$wiadamianie sobie wypartych treSci i samego oporu. Zmiana,
ktora bedzie korzystna dla twoércy, moze dokonywac si¢ przy uzyciu
symbolu i1 metafory zawartej w samym obrazie (Bartel, R., 2014,
2015a). Moze to by¢ czynnikiem obnizajagcym poziom leku przed zmiang
1 ponownym przezywaniem (restymulacja) traumatycznych doswiadczen.
Dla wielu os6b praca, ktora najczesciej przebiega na poziomie metafo-
rycznym i wyobrazeniowym, moze by¢ czynnikiem sprawiajacym, ze
czuja si¢ bezpieczniej, co z kolei moze ich zach¢ca¢ do dokonywania
zmian. Moga one wynikaé zarowno ze §wiadomie podjetych decyzji oraz
dziatan, jak i zachodzi¢ — co moze by¢ jeszcze korzystniejsze — na pozio-
mie nie§wiadomosci.

Natomiast w interpretacji oporu (lub przeniesienia, a takze konco-
wej) przydatne moga si¢ okaza¢ wskazowki interpretacyjne, o ktorych
napisalem w drugim tomie swojej publikacji pt. Arteterapia i rozwdj oso-
bisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. Tom Il. Za-
gadnienia szczegotowe w podrozdziale trzecim Neuroestetyczne aspekty
komunikacji wizualnej w arteterapii. W przypadku uczestnikow zajgé
arteterapeutycznych wskazéwki te moga w znacznym stopniu wynikac
przynajmniej z pigeciu podstawowych przyczyn. Jest to podzial, z ktérym
si¢ jeszcze nie spotkatem, a by¢ moze moéglby on by¢ pomocny przy
wszelkiego rodzaju analizach i ich systematyzacji (Bartel, R., 2017):

1. Pierwsza grupe stanowia wszelkiego rodzaju zaburzenia soma-
tyczne, neurologiczne itp., ktore moga by¢ dla nich charakterystyczne
i nalezy je bra¢ pod uwage podczas interpretacji prac autora.

2. Druga grupe stanowityby te wskazowki pozostawione przez autora,
ktorych sam jest §wiadomy, ale ktore moga by¢ przedmiotem analizy i1 podle-
gac interpretacji.

3. Trzecia grupa to takie wskazowki, ktorych sam autor nie jest
swiadomy, ale ktore w jakikolwiek sposob, chocby pod pewnymi zasto-
nami, zostaly w dziele zaznaczone. W tym przypadku mozna byloby od-
nies¢ si¢ do mechanizmu wyparcia, ktory jest zrodlem oporu w terapii.

4. Czwartg grupe tworzylyby takie, ktérych uczestnik §wiadomie
unikat, ale z ich istnienia zdawal sobie sprawe. Mozna byloby przyrow-
na¢ je do mechanizmu stlumienia, ktory moze by¢ kolejnym zrodiem
oporu w terapii.
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5. Piata grupa bylyby te nie§wiadome i w obrazie nieobecne, ktore
jednak mozna zaobserwowaé podczas samego procesu tworczego, na
podstawie analizy przeniesien, opordw, asocjacji i innych elementéw wy-
stepujacych w procesie arteterapeutycznym, i bylyby one zwigzane na
przyktad z zachowaniem pacjenta.

Interpretacja jest podstawowa metodg hermeneutyczng oznaczajaca
odkrywanie i thumaczenie ukrytych znaczen. W pierwszej kolejnosci celem
interpretacji jest odkrywanie tresci nieSwiadomych zaburzajacych psy-
chike. Odnosi si¢ do wszystkich czterech podstawowych dziatan psycho-
analitycznych, jakimi sg analizy: nieSwiadomosci, oporow, przeniesien
oraz funkcji ego, a kazda ze szkot kladzie nacisk na odmienne techniki
analizy. W pierwszym etapie nast¢puje konfrontacja, ktéra polega na uka-
zywaniu pacjentowi rzeczy, ktére mogg by¢ no$nikami nieswiadomych
tresci zaburzajacymi jego psychike. Drugi etap, czyli tzw. klaryfikacja,
ma juz na celu wstgpne ogolne wyjasnianie danego zjawiska psychiczne-
go. Natomiast w trzecim etapie interpretacji chodzi juz o mozliwie petne
wyjasnienie znaczenia poszczegdlnych symboli, wolnych skojarzen,
przyczyn, momentu zaistnienia, dynamiki, struktury i celu wystgpienia
konkretnego zjawiska w psychice pacjenta. Ostatni etap to przepracowa-
nie, ktére polega na powtarzaniu przez pacjenta interpretacji az do wysta-
pienia oczekiwanych i trwatych zmian.

W przypadku autoarteterapii sam autor na podstawie doswiadczen
wyniesionych z procesu kreacji i w konfrontacji ze skoficzonym dzielem
moze dokonywac interpretacji symboli w nim zawartych. Odbywa si¢ to
réwniez poprzez poszukiwanie innych mozliwych perspektyw nawiazuja-
cych do ich kulturowego, mitologicznego i spolecznego znaczenia. Wazne
jest takze odkrycie zardwno tego, czego w dziele celowo lub przypadkowo
zabraklo, jak 1 tego, czego artysta wcale nie mial zamiaru (przynajmniej
$wiadomie) ujawniac, a co pojawilo si¢ jakby ,,przez pomytke”.

W efekcie stwarza to autorowi mozliwos¢ lepszego zrozumienie sa-
mego siebie, ktore odgrywa podstawowa role w dokonaniu pozadanej
przemiany. Jednakze niezbedng rzecza dla skutecznej modyfikacji mysle-
nia 1 zachowania jest to, aby odbywalo si¢ ono na dwoch poziomach. Na
poziomie poznawczym powinno polega¢ na zrozumieniu zalezno$ci mig-
dzy wydarzeniami i mys$lami a uczuciami, ktdre autor wypart lub sttumit.
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A po drugie na poziomie emocjonalnym, czyli na przezyciu tych wypar-
tych wezesniej uczué. Samo dojscie do intelektualnego zrozumienia moty-
woOw wilasnego zaburzonego dziatania i interpretowania zdarzen jest przez
wielu klientéw stosunkowo tatwe do osiggniecia. Jednakze w zadnym razie
nie wystarcza do zmiany niekorzystnych schematéw myslenia, odczuwania
1 funkcjonowania. Koniecznym warunkiem jest pelne emocjonalne odkry-
cie i wrecz cielesne doswiadczenie nieznanych dotad tresci. Wydobyte
z nieswiadomosci uczucia wymagaja teraz utrwalenia na poziomie swiado-
mym, poprzez kategoryzacje werbalng, zarowno w odniesieniu do prze-
sztosci, jak 1 terazniejszosci (Grzesiuk, L., 1994).

W ujeciu psychodynamicznym celem wiasciwie przeprowadzonej
interpretacji jest uzyskanie przez klienta wglgdu, do ktorego w innych po-
dejséciach nie przywigzuje si¢ az tak wielkiej wagi. Polega on nie tylko na
zrozumieniu wlasnych mechanizméw dziatania, rozumowania i odczuwa-
nia, ale zdaniem wielu psychoterapeutéw taczy sie takze z przepracowa-
niem, czyli: ,(...) przetestowaniem tego nowego rozumienia w ZzZyciu
i wlaczeniem nowej wiedzy do catoksztattu zyciowych do$wiadczen”
(Grzesiuk, L., 1994, s. 178). Uzyskanie wglgdu stanowi swoistego rodzaju
sprawdzian tego, czy uczestnik zaje¢ wlasciwie rozpoznat, poczut i zro-
zumiat interpretacje. Dzigki kolejnym interpretacjom uczestnik terapii
przepracowuje te wglgdy, aby przezwyciezy¢ opoOr, zmienié postawe
1 efekty terapii wprowadzi¢ w realne dziatanie. Przyczynia si¢ do akcep-
tacji roznych aspektéw wilasnego ,,ja”, w tym rowniez do poznania niere-
alistycznych uczu€ i interpretacji oraz sytuacji je wywotujacych. W wyni-
ku tego dochodzi do zrozumienia zrédet dotychczasowych problemow
1 konstruktywne kreowanie przysztosci (Florczykiewicz, J., Jozefowski, E.,
2011).

Tworca powinien umie¢ przeformutowac nie tylko wtasne schematy
odczuwania, spostrzegania i interpretacji, ale przede wszystkim dziatania
1 funkcjonowania w realnym zyciu. W tym celu w podejsciu psychoanali-
tycznym stosuje si¢ przepracowanie, ktore jest zespotem procedur spo-
zytkowywanych przez terapeute 1 pacjenta w celu wzmocnienia efektow
wglgdu. Polega ono na psychicznej pracy wykonywanej przez uczestnika
terapii w celu zintegrowania nie§wiadomych dotychczas elementéw uzy-
skanego wgladu ze §wiadoma czescia swojej osobowosci. Powinno to do-
prowadzi¢ do przezwyci¢zenia przymusowego powtarzania zaburzaja-
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cych schematéw postrzegania i funkcjonowania zgodnie z konstatacjami
wypracowanymi podczas interpretacji. Zmianie powinna ulega¢ cala
struktura ego wiacznie z reinterpretacja otaczajacej rzeczywistosci i sa-
mego siebie. Bardzo trafthie podsumowuje to Lidia Grzesiuk, piszac, ze
jest to forma ,(...) emocjonalnego uczenia si¢” (Grzesiuk, L.,
1994, s. 179), czyli opracowywania nie§wiadomego materialu w taki spo-
sob, aby stat sie¢ §wiadomym, i wprowadzania zmian we wlasnej osobo-
wosci. Istotnym sposobem leczniczego oddziatywania jest testowanie
1 wzmacnianie tych zachowan, ktore s zwigzane z osiggnietym wgladem.
Wedhug psychoanalitykow dzigki uzyskaniu przepracowanego wglgdu na-
stepuje nie tylko peten powrot do zdrowia, ale poprawia si¢ rowniez funk-
cjonowanie jednostki w spoleczenstwie, uwolnione zostajg jej zasoby, po-
wigkszajg si¢ mozliwosci oraz zdolnosci rozwigzywania problemow.
Ponadto osigga si¢ wigksza kontrole nad wtasnymi emocjami i zachowa-
niami oraz mozliwos¢ wptywania na wlasne zycie.
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